PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

TID: 2026-09-15 kI.18.00-19.00

PLATS: Kafeterian gréna ridhuset
Solna Faltrittklubb
Jarvavagen 7
170 79 Solna

Néarvarande Ej ndrvarande
Astrid Drugge Elin Ekelund
Charlott Brask Susanne Darbring

Elisabeth Landstrom
Goran Bergstréom
Johanna T Alexandersson

Karin Wennerholm
Madeleine Westberg
Nina Cromnier

Peter Uvelid
Rebecka Bonnevier

§1 MOTETS OPPNANDE

Madeleine Westberg férklarar moétet 6ppnat.

§ 2 VAL AV JUSTERINGSPERSON

Charlotte Brask valdes till justeringsperson

§ 3 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA
Dagordningen faststalldes efter tilldgg av tre poster under punkten §13.

§4 FOREGAENDE PROTOKOLL
Klart och upplagt pa klubbens hemsida.

§ 5 RIDSKOLAN INFORMERAR

Kommunen har justerat ett fonster i lektionssalen i kansliet s& det kan &ppnas at rétt
hall. Nya stuprér och hangrannor &r monterade. Vdggen vid spolspiltan som var
fuktskadad ar bytt.

Russian Ruler “Rulle” ar konvalescent. Martas kna kommer att ta tid att laka.

§ 6 MEDLEMSREGISTER & LOK-STOD

Antal medlemmar per 2026-09-11 ar 502 stycken. Det ar 10 fler an férra métet i augusti.
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N&gra medlemmar sir sena med betalning av medlemsavgiften, paminnelse skickas ut.
Det statliga LOK-stédet ar godkant och utbetalat.
Det kommunala LOK-stddet ar inskickat men inte utbetalat annu.

Rutiner fér hur man gar till vaga for att ansdka om stéden &r uppdaterade och finns pa
Dropbox.

Idrottsarenan ar fortfarande planerad att lansera samtliga funktioner senare i host.

Undersokning pagar om det gdr att digitalisera medlemsblanketten, som fylls i varje host,
via “Min Ridskola”

§ 7 EKONOMI
Genomgang av ekonomiska utfallet hittills for 2026.
Statligt LOK-stdd fér VT 2026 har kommit in pa kontot.

§ 8 INFORMATION FRAN USEK

“Kompis veckan” genomférdes i borjan av september var uppskattad. Dagens “snall-
utmaning” aviserades pa Instagram. Haft en vardegrundstraff, tyvarr var det inte s3
manga som kom. Beslutat pd Luciadagen att Luciafirandet blir den 13/12.

Kafeterian &r i gdng och rullar pa.
Planering pagar for aktiviteter under héstlovsveckan.

§9 FASTIGHETSKOMMITTEN

Méte med kommunen inplanerat. Onskemal fran ridskolan om utékning med fem boxar.
Entrén till klubbrummet &r dtgardad av kommunen.

Boxarna dér vid gddselstacken ddr Ghatsby och Sagan star behéver bytas ut.

Det finns bara tva stéllen av vdgen déar det &r tilldtet att korsa végen enligt géllande
regelverk, vid bommen och évergangsstéllet.

En brandsakerhetskontroll kommer genomféras.

§ 10 UTBILDNINGSKOMMITTEN

Planering pagar fér en introduktionskurs med Helena den 4 oktober kl.14.00 “Ponny for
paron och for nya ryttare”.

Det har inkommit ett erbjudande om en utbildning fran ett féretag som heter “Strong
Rider” och som fokuserar pa fysisk traning for ryttare. Beslutas att anlita intern utbildare
istallet.

Det planeras att genomféra en HLR i ar
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§ 11 TAVLINGSKOMMITTEN

Arbetet med mer samordning av tévlingsverksamheten pagar utifran de tidigare
identifierade punkterna. Ett samordnat forslag till gemensamt satt att ta betalt av egna
ryttare vid tavlingar har diskuterats men behdver fortsatt beredning innan beslut.

I kalendern har klubbtavlingarna i dressyr bytt namn till dressyr till junior respektive
senior dressyrtavling. Ridskolan har godkant att dven ha LB i juniortavlingar om det finns
ekipage som &r redo for detta.

Till nasta mote kommer TK att adjungera en medlem for att fa ytterligare inspiration till
fortsatt utveckling av tavlingsverksamheten.

KM i hoppning ar planerat till den 22 november.

Klubbtavlingarna ligger i SFRKs kalender och ett anmalningsformular fér funktionarer till
den 1*hopptavlingen ligger ute.

§ 12 HEMSIDA + KOMMUNIKATION

Foéretaget Yelm har kontaktat klubben om att ge rabatt pa 15 % till klubbens medlemmar
mot att vi sprider denna information till medlemmarna p& var hemsida exempelvis *Om
ndgon andd tankt kopa hjalm/vast harifran sd har klubbens medlemmar fatt rabatt”

Férslag att Yelm &ven sponsrar tavling vilket de var positiva till. Den fragan &r skickad till
tavlingskommittén for vilket pris de skulle sponsra.

Styrdokument

SFRK har idag manga styrdokument. Féreslar att vi tar fram en évergripande
uppférandekod/policy som d@r mer bestandig och kompletterar med bifogade
regler/rutiner kring t ex sociala medier, hallbarhet osv. Uppférandekoden/policyn
beslutas pa arsméte. Handboken kan uppdateras I6pande av styrelsen och ridskolan nar
vi vill eller behéver l&gga till ndgot nytt, t.ex. nu dd nar vi vill 1agga till riktlinjer om
mobilanvandning.

Dagens struktur:

|
[ [ [ [ [ [ |
Vardggrund & Tobak, alkphol, LR 2 Krisplan Hallbarhet Integritet Sociala medier
vision drogpolicy trygghet
L J
T

Blandning av palicy, riktlinjer, ambition, regler osv.

Forslag pa framtida struktur:
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Vad iir det? Beslutas av Exempel pi innehdll
St d * Anger foreningens syfte, * Foreningens dndamdl
a gar verksamhet och beslutsstruktur oOo ¢ Medlemskap
Foreningens hogsta styrande dokument  Faststills av drsmotet TN o Beslutsordning
« Andras endast vid behov enligt Arsmotet * Styrelsens roll och ansvar
stadgarna
Vad iir det? Beslutas av Exempel pa omriden
O Samlar alla viktiga omriden o Virdegrund och vision
Uppforandekod * 4
pp i ett dokument * Trygghet och sikerhet
Viara gemensamma virderingar o Beskriver vira gemensamma 000 o Likabehandling och respekt
och principer varderingar, principer och * Nolltolerans mot tobak, alkohol och droger
. 5 s A, forhaliningssdtt P  Hallbarhet (minniska, hist, miljo)
En samlad policy som beskriver vad vi star for och & Arsmétet o Integritet och personuppgifter
2 g * Giller for alla som &r en del av foreningen 2 X
hur vi agerar i alla delar av verksamheten. Bevid FH « Anvindning av sociala medier
& SAVIOCTRS Tegesiinder o Ansvar och agerande vid dvertridelser
Vad iir det? Beslutas av Exempel pd innehdll
o Beskriver hur vi oms3tter uppforandekoden * Krisplan
I!. Handbok i praktiken  Sikerhetsrutiner
AVY e earsrste < « Innehdller instruktioner, planer, regler, o Tavlingsregler
Sa har gor vi i praktiken e rQrQ% o Ridskolans regler
Kan uppdat 16pande vid beh « Rutiner for medlemshantering
s " . 5 ® Ranu ateras lopande v ehov Ki Kat iktlini
Hir finns alla detaljerade instruktioner, planer, regler Styrelsen sy o S8

och rutiner som stodjer uppforandekoden.

o Tydliga hanvisningar till uppforandekoden
« Tas fram och faststills av styrelsen

* Instruktioner for personal och funktiondrer
o Planer (tex. utbildning, hillbarhet)
* Mallar och blanketter

Intervju ridskolan

Har bokat in representanter fran ridskolan for att intervjua dem om verksamheten. En
del i detta ar att bemdta fragestallningar och synpunkter i medlemsenkéten. Fragor &r
skickade pa férhand.

Reklam for SFRK

Tagit fram férslag pa poster vi kan dela ut i exempelvis skolor, fritidsgardar. Kanske kan
medlemmar i USEK sétta upp i sina skolor om vi skrivet ut ndgra ex?

Beslut: Rebecka gor ett nytt forslag som inte &r Al genererat for att skilja ut oss fran
“Al-genererat mangden”

§ 13 OVRIGT

Hjartstartare

Hjartstartaren behdver kontrolleras. Det blinkar en grén lampa, vilket tyder pd att
batteriet &r OK, men kan vara bra att kontrollera elektroderna ocksa. Kanske bra att
ldgga in en rutin for detta och utse en ansvarig?

Gruppen +65

+65 gruppen besokte i torsdags Brunmala hastveterinarklinik som ligger i Taby. Gruppen fick
en rundvandring pa en modern klinik. Efter besoket gick de till Sastaholms
konferensanldggning och at en god lunch.

Brunmala hastveterinarklinik tar emot intresserade besokare, men de vill ha en manads
framférhallning och man far kontakta dem per mail pa adress: hast(it)brunmala.se

Digital traff for foreningar som sokt/fatt projektstdd for verksamhet 65+ torsdag den 1
oktober kl. 10.00-11.00. Elisabeth kollar med Monica, som samordnar 65+ gruppen, om
hon kan delta.


http://brunmala.se/

PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

Mobilfritt stall

Det rapporteras vara ett problem med mobiltelefoner, dels att de distraherar men ocksa
att det filmas utan samtycke. Férslag att klubben gér ndgon typ av begransning for
anvandande av mobil. Madeleine kollar med Djursholms ridskola hur de funkar fér dem
med mobilfritt sedan de inforde det.

§ 14 NASTKOMMANDE MOTEN
13 oktober

10 november

8 december

§ 15 MOTET AVSLUTAS
Madeleine forklarar motet avslutat.

Sekreterare:

Elisabeth Landstrém

Justeras:

Ordférande: Justeringsperson:

Wateboine a/wuf . Zay

Madeleine Westberg Charlott Brask





