Varmt vilkommen pa Gront kort-kurs
med start 12 april 2026

Gront kort krivs for dig som @mnar starta inom Svenska Ridsportférbundets
tavlingar pé lagst inbjudans-niva. Gront kort &r ett bevis pa att du har den breda
grundkunskap som behovs infor en tivlingsstart. Du ska likasa vara knuten till
en forening for att kunna genomfora kursen.

Gront kort-kursen ir uppbyggd i tva delar:
- En del som du gor pa webben (uppskattningsvis 10 h)
- En fysisk del med tre trdffar inklusive skrivprov (ca 15 h)

Gront kort-kursen bestér bade av en fysiska traffar och en utbildningswebb (ca 10h). Webdelen ska vara genomford
och godkind minst 5 dagar innan de fysiska traffarna borjar for att kunna delta. Testerna i webdelen innehéller fragor
om Svenska Ridsportforbundets organisation, tdvlingsfragor i ridsportens grenar samt fragor om hésten.

Det hir behover du gora for att genomfora webbdelen:

1. Géin pé SISU Forlag AB Ridsportens Kunskapsarena for att bestélla ditt digitala utbildningsmaterial,
dérefter kommer en lidnk via mail som ger dig behorighet till webbplatsen Gront kort.
2. Webdelen ska vara godkénd fore de fysiska tréffarna, uppvisa det intyg du far via webdelen for din kursledare.

Vill du fa tillbaka kostnaden for materialet sparar du och tar kort skdrmdump vid svisch betalning och skickar till
Jacqueline via teams, eller skriver ut kvittot med betalning med kort. Detta ska l&dmnas in med underlag till skolans
admin och ni fér utldgg i efterhand for materialkostnaden ( ca 220 :-).

Krav pa forkunskaper:

Vanligtvis ska man ldmna in ett intyg pa sina praktiska kunskaper. Eftersom vi undervisar er sa har ni uppvisat
kunskaperna redan och inget intyg behdvs.

For icke undervisande elever pa Realgsymnasiet.

Intyget om forkunskaper ska fyllas i och liimnas till ansvarig kursledare i samband med den forsta fysiska triffen.
Ett intyg om forkunskaper for hést, ofta kallat forkunskapsintyg for Gront Kort, bekréftar att du har tillrdcklig praktisk

héstvana for att delta i utbildning. Det krdvs for att starta tédvlingar (inbjudningstévling och uppéat) och undertecknas
oftast av en behorig tranare (minst C-trianare) eller ridldrare, minst Level I).

Svenska Ridsportforbundet eller kika pa Gront kort | Svenska Ridsportférbundet

Upplégg: Teoretiska delar genomfors pa de fysiska traffarna.
Nir fysisk tréaff: sondag 12/4 och 19/4 och skrivprov 26/4 2026 klockan 9.00- ca14.00.
Var: Solna ridskola, Jarvavdgen 7. Samling i lektionssalen pa 6vervaningen.

Medtag: Penna for anteckningar (ni kommer fé skriva en del). Samt lunch. Micro finns.


https://www.google.com/search?q=Gr%C3%B6nt+Kort&oq=intyg+om+f%C3%B6rkunskaper+h%C3%A4st+&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FUyBwgCEOsHGEDSAQg4ODc1ajBqMagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwigsbKdz8ySAxVlGRAIHUMqBxQQgK4QegQIARAC
https://ridsport.se/distrikt/stockholm/utbildning/gront-kort

Kursledare: Jacqueline Svensson

Ovrig information: Infor det fysiska tillfillet behdver varje deltagare ha skapat ett TDB-konto.

Ar du inte 18ar behdver du dérfor skapa ett konto tillsammans med din vardnadshavare.

Om ett TDB-konto ej finns néir kurs-resultatet registreras kommer deltagaren ej att erhalla det ”Grona kortet”.

Vid fragor kontakta Jacqueline Svensson, jacqueline.svensson(@realgymnasiet.se

Vil mott!


mailto:jacqueline.svensson@realgymnasiet.se

Intyg

Forkunskap Gront Kort

Héarmed intygas att ryttaren/kusken/voltigbren/linféraren har de
praktiska forkunskaper som Kravs for att ga Gront Kort-utbildning.

Farkunskaper/férutsittningar for prov specificeras pa sarskilt blad (bilaga 1).

Intygas av Sversk Ridlarare lagst level | eller licensierad trinare med lagst
C-tranarbehérighet. Fér kusk intygas av behérig tranare i kérning.

Signatur

Namnfértydigande

EVENKKA RIDEPOKT
FORIUNDET




Bilaga1

Forkunskaper

Intyget bekriéftar att ryttaren/kusken/voltigbren/linféraren har de
praktiska fardigheter som krévs infér Gront kort-utbildning:

Att ryttaren med god sits och pa ett sakert sitt balanserat och foljsamt satt kan rida
histen i samtliga g&ngarter (inkluderar sadling, trinsning, visitering etc).

Att kusken ska visa kdming pd ett sikert och balanserat sitt, pd ett fyrkantigt spir,
iskritt och trav samt gdra halt (inkluderar selning, trinsning, visitering etc).

Att linforare har gitt en linforarkurs med godkint resultat.
Att voltigbren pi ett tryggt och sékert sitt kunna visa grunddvningar for minst littklass

iskritt. Voltigbren ska ocksi kunna hantera hasten pd ett sdkert satt frdn marken vid
skotsel, samt medverka vid av- och pdklidning av histens voltigeutrustning.

Intyget bekraftar ocksa att ryttaren/kusken/vol tigéren/linforaren kan:
& Visa hast vid hand
& Binda upp en hist med sikerhetsknut

& Genomfora en lastning med eller utan hiist samt att muntligt kunna redogéra
for hur en hist ska vara utrustad nir den dker transport, och hurman pd ett
sakert sitt lastar och lastar en hést.

@ Visitering
& Ta pa och av ett histticke
& Dekorativ histvard.

For personer med funktionsnedsattning individanpassas rid-/kérprovet.
Personer med intellektuell funktionsnedséttning kan bercende pa grad av funktions-

nedséttning ta eget- eller tavla pAd milsmans eller annan myndig persons Gront kort.
Kontakta girna Svenska Ridsportforbundet for mer information.

Exempel pd prestation som motsvarar ovanstdende krav i samtliga grenar ar:
& Genomfért och godkint ldgst marke III.
& Fullféljt en start i nigon av grenens ligsta tavlingsklass pA Klubbtivling.

Uppsuttna krav gillerinte medféljande malsman, annan medféljande myndig person.

Uppsuttna krav gilleristillet for ryttaren under 14 ir (galler ej personer med intellektuell
funktionsnedsittning).
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