€N Solna Faltrittklubb
Verksamhetsberattelse 2025

Klubbens vardegrund

“"Med hédsten och ridsporten i centrum foér gemenskap, glddje, kunskap och respekt”

Klubbens vision

”Solna Féltrittklubb ska vara en av de attraktivaste klubbarna i Stockholmsomr8det
med avseende p§ kvalitet hos anldggningen, ridundervisning, sportsliga framg8ngar,
héstar och hdsth8llning. V8r verksamhet ska kdnnetecknas av stort engagemang,
kunskap om hédsten och om ridning, ansvarstagande, glddje, god gemenskap och
etik. De ansvariga i verksamheten ska vara goda férebilder nér det géller ledarskap,
madénniskosyn och djurh8lining”.

Bild: Helena Taxén

-

Solna Faltrittklubb, SFRK, ar en ideell férening ansluten till Svenska Ridsportforbundet.
Klubben har mer &n sjuttio ars historia och hor till en av de storre klubbarna i
Stockholmsdistriktet. P& uppdrag av Solna Faltrittklubb drivs ridskoleverksamheten av Solna
Ridskola AB. Klubben vill framja god grundutbildning i ridning foér alla dldrar och det
gemensamma intresset fér hdstar och ridning. 2010 faststallde arsmétet klubbens vardegrund
och vision vilka lagger grunden for klubbens arbete tillsammans med klubbens

KIikabehandlingsplan, drogpolicy samt miljéstrategi.
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ORGANISATION

Styrelsen

Verksamheten har letts av en styrelse besdende av en ordférande, en vice ordférande, sju ordinarie
ledaméter och tva suppleanter.

Ordférande:

Vice ordférande:
Skattmastare:
Sekreterare:

Vice sekreterare:
Sdkerhetsansvarig:
Dataskydd (GDPR)
Ledamaéter:

Representant USEK:

Adjungerade:

Revisorer:
Revisorssuppleant:
Valberedning:

Madeleine Westberg

Nina Cromnier

Karin Wennerholm

Elisabeth Landstrom

Camilla Saldert

Susanne Darbring

Charlott Brask (aven informationskommitén)

Nina Cromnier (Tavlingskommittén gemensam fér Hoppning & dressyr)
Berit Berggren (Fastighetskommittén)

Susanne Darbring (Fastighetskommittén)

Linda Parry (LOK- och medlemsansvarig, Suppleant)

Tilda Moodysson, Ebba Drugge

Bjorn Waimon, ridskolechef Solna Ridskola
Camilla Jagemalm, klubbens ombud vid Svenska Ridsportférbundets och
Stockholm Ldns Ridsportférbunds allm@anna moéten samt stammor

Eva Berger, Maria Zettergren
Helena Axelsson
Nina Rhodin, Maria Johansson, suppleant Johanna Sjoberg

Ungdomssektionens styrelse

Ungdomssektionens verksamhet har letts av en styrelse av 1 ordférande och 9 ordinarie ledamoter.

Ordférande:
Sekreterare:
Kassor:

Ledamoter:

Tilda Moodysson
Rebecka Bonnevier
Lema Adam

Ebba Drugge, Astrid Drugge, Judit Andersson, Astrid Gerhardt, Irma
Oldenvi, Martin Viksten, Saga Gidlund



VERKSAMHETEN

Den verksamhetsplan som styrelsen arbetat utifr@n under 2025 var ambitiés och innehdll ett stort
antal aktiviteter. Under aret blev det tydligt att styrelsens ideella arbetsinsats, i kombination med
évriga Idpande ataganden, inte fullt ut rackte till fér att genomféra samtliga planerade aktiviteter.

Styrelsen har darfor fokuserat p@ de aktiviteter som har haft mest betydelse fér verksamheten,
medan vissa planerade insatser inte kunnat genomféras fullt ut. For genomférande av vissa
aktiviteter hade det kravts ytterligare resurser, exempelvis i form av en projektledare. Prioriteringar
av aktiviteter har byggt pa funktionalitet, aktualitet samt det som skapar mervérde for vara
medlemmar.

Prioriteringarna togs fram gemensamt vid en workshop dér vi fokuserade pa vad som behévde
genomfdras innevarande ar och vad som kunde skjutas fram i tiden. Granssnittet mellan ridskolan
och klubben var ocksd ndgot som hanterades, da vissa av aktiviteterna handlade om uppsutten
verksamhet, vilket priméart &r ridskolans ansvarsomrade.

Fastighetskommittén har genomfért de nédvandiga forbattringar som behovts i den yttre miljon.
Tavlingskommittén har anordnat tavlingar, vilket varit mycket uppskattat.
Utbildningskommittén har genomfért de aktiviteter som klubben beviljats medel for fr&n RF-SISU.

De planerade uppvisningar, clinics etc. med externa parter har vi tyvarr tvingats stélla in pa grund
av smittrisken for hastarna (kvarka).

Erfarenheten fran aret visar sammantaget att vissa delar av verksamhetsplanen hade kravt avsatta
resurser, sasom projektledning, for att kunna genomféras pa ett &ndamalsenligt satt.

Under detta ar har vi formerat oss, genomfért de mest angeldgna aktiviteterna och planerat for
aktiviteter, kurser och clinics som vi bedémer kommer kunna genomféras under 2026.
Vardegrundsarbete,

Under det gangna aret har vardegrundsarbetet fortsatt. Malet med arbetet &r att 6ka trivseln,
tryggheten och glddjen - bade i stallet och bland medlemmarna.

USEK har haft en uppféljning och fortsattning pa vardegrundutbildningen och en interaktiv
utbildning i “Psykisk halsa” har genomforts.

Ungdomssektionen har anordnat tva s.k kompisveckor under dret, en vecka per termin. Syftet har
varit att lyfta de saker som gor stallet till en trevligare plats fér alla. Exempelvis att halsa pa alla
man traffar i stallet, skriva snélla saker p& USEK:s anslagstavla och utféra “dagens uppdrag” som
lagts upp pa sociala medier.

I samband med veckorna har det dven anordnats vardegrundstraffar, som dppnat upp for
intressanta och nyttiga diskussioner.

Medlemsenkat

Under hésten 2025 genomfdrdes en medlemsenkat med totalt 107 svarande.

Enkaten annonserades under en manad via hemsidan, Facebook, Instagram och anslagstavlan.
Liksom tidigare ar anvénde vi endast en digital enkat for att underlatta sammanstaliningen.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som deltog och bidrog med vardefulla synpunkter och férslag.
Svaren visar pa ett stort engagemang, vilket &r avgérande for att driva en ideell férening.

Alla inkomna svar och férbattringsférslag kommer att bearbetas och utvarderas av styrelsen och
ridskolan for att se hur de bast kan bidra till en fortsatt positiv utveckling av verksamheten.
Styrelsemoten och internt arbete

Styrelsen har under aret haft 10 styrelseméten i tilldgg till det konstituerande styrelsemétet.
Protokollen har publicerats |6pande pa klubbens hemsida.

Det har funnits fyra aktiva kommittéer i styrelsen: Utbildning, Fastighet, Information samt Tavling.
Deras respektive verksamhet rapporteras separat nedan.
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https://sfrk.nu/motesprotokoll/

Vi har under dret sett 6ver avtalet mellan SFRK och ridskolan. Efter genomgang och diskussioner
har vi kommit fram till att vi inte ser ndgot behov av att &ndra ndgot i vara avtal.

Vad galler klubbens styrdokument har vi bedémt att de ar av tillrdcklig kvalité fér att kunna fungera
under 2025. Fortsatt arbete med 6versyn av styrdokument kommer att ske under 2026.

EKONOMI OCH MEDLEMSREGISTER

Ekonomi

Verksamhetens ekonomi bygger pa:
e Medlemsavgifter
o Overskott fran tavlingsverksamheten
e Bidrag och lokalt aktivitetsstod
e Hyresintakter for anlaggningen

Solna Faltrittklubb gor 2025 ett positivt resultat fore avskrivhingar om 134 034 kronor med totala
vinstmedel om 3 100 310 kronor efter balansering av arets resultat.

Solna Faltrittklubb har inga I3n.
Vasentliga handelser under rakenskapsaret:
e Foreningen har bidragit med 19 509 SEK till renovering av staket till uteridbanan som
ridskolan utfért under 2025.

e Foreningen har ombesorijt tradfallning av gamla trad runt uteridbanan till en total kostnad av
54 375 SEK inklusive bygglov frdn kommunen.

e Medlen pa klubbens sparkonto har efter beslut av styrelsen flyttats till en rantefond, for att
ge en ndgot 6kad avkastning, men fortfarande med 13g risk.

Ungdomssektionen (USEK) har en separat ekonomi och driver bland annat caféet. De aktiviteter
som ordnats av USEK for klubbens juniorer har varit kostnadsfria for deltagarna.

Medlemmar/Medlemsregister

Alla som rider pa Solna ridskola maste vara medlemmar i Solna Faltrittklubb. Privatryttare som
anvander anldggningen eller som representerar klubben i tdvlingssammanhang ska ocksd vara
medlemmar.

Medlemsantal och férdelning per 2025-12-31:

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-ar Summa
Kvinna 70 157 69 208 504
Man 3 5 3 16 27

Under de senaste 5 dren har medlemsantalet legat pd 516 till 579 personer, nu 531 medlemmar.

Medlemsavgift per medlemsaret 2025:
e Juniorer 360: - (om du ar 20 ar eller yngre)
e Seniorer 510: -
e Familj 1 000: - (personer boende pa samma adress)

Ridskolan ansvarar for utskick av medlemsfakturorna pa uppdrag av féreningen. Ridskolan har
numera digital narvarorapportering av lektionsverksamheten, vilket méjliggjort en mer
automatiserad LOK-rapportering for hela klubbens verksamhet.

Medlemmar kan hantera sitt medlemskap via Min Ridskola (l&nk pa sfrk.nu). Det &r viktigt att
medlemmar kontrollerar att klubben och ridskolan har korrekta kontaktuppgifter och @ven sjalva
avslutar sitt medlemskap om man slutar att rida.

Det ar viktigt att alla fakturor betalas till ratt bankkonto och med réatt OCR, da klubben och ridskolan
har flera olika bankkonton.
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Forsakring

Samtliga medlemmar i Solna Faltrittklubb omfattas av en olycksfallsférsakring hos Folksam.
Férsakringen ar gemensam for alla foreningar som tillhér Svenska Ridsportférbundet.

UTBILDNINGSKOMMITTEN

Gront Kort-kurs

Under 2025 har Gront Kort-kurs inte kunnat ordnas i klubbens regi. Detta da tillgdnglig instruktor
saknats. Enstaka medlem har darfor vid forfrégan fatt hanvisas till de kurser som anordnas i
Ridsportférbundets regi. Dialog med medarbetare vid Real-gymnasiet har inletts, for mojlighet att
samordna kurs under varen 2026. Forutsattningarna for att kurs da skall anordnas &r att tillrdckligt
intresse finns. Intresseférfragan har gatt ut via hemsidan 1/12. Utifrdn antal inkomna
intresseanmalningar vid arets slut, tycks finnas anledning att ga vidare med detta under
varterminen.

Ungdomsledarkurs (ULK)

Tre juniorer, Lema Adam, Rebecka Bonnevier samt Judit Andersson, har under 2025 genomfort ULK
(Ungdomsledarkurs).

Ryttarutvecklingsmodellen

Dialog har under 2025 inletts med ridskolan kring mdjligheterna till implementering av denna
modell, som bland annat inkluderar teoriutbildning och markestagning. D& det skulle kravas
betydande anpassningar av den radande verksamheten, behdver férutsattningar for detta
undersodkas vidare i samrdd med ridskolan. Inga beslut har sdledes kunnat tas under 2025. Vid en
eventuell implementering kan sannolikt kravas att sarskild projektledare/ansvarig utses for detta.

Basutbildning 2.0

Utbildningen anordnades av Svenska Ridsportférbundet vid ett tillfalle i Stockholm under hésten.
Ingen medlem hade méjlighet att delta vid detta tillfalle, varfér denna utbildningsaktivitet far ansta
till féljande ar.

Utbildning av intern hoppdomare

Ridsportférbunden har utbildningar for interna hoppdomare som kan déma p& hemmatévlingar (dvs
dar det inte kravs en officiell hoppdomare utbildad av Svenska Ridsportférbundet). Ett syfte ar att
Oka intresset for domarkunskaper bland medlemmarna. For att sékra kompetensen internt, ar det
ocksa dnskvart att ndgon genomfér kursen varje ar. Madeleine Westberg och Sarah Creutzer har
genomfort utbildningen 2025.

Utbildning om psykisk hélsa

Utbildningen om psykisk hdlsa med Helena Reije genomférdes i gamla kansliet den 15 november
2025. Utbildningen bekostades med beviljade medel fran RF-SISU samt Stockholms Lans
Ridsportforbund. Totalt 20 medlemmar deltog vilket ocksd var en malsattning.

Externa utbildningsanordnare, forelasningar och clinics

Dialog har férts med olika utbildningsanordnare efter omvarldsbevakning eller som sjalva hort av sig
till klubben. Planering fér utbildningar under kommande ar har pagatt/pagar, bland annat
forelasningar inom tema “hastvalfard” och ”"sjalvbarig hast och ryttare”.

Ovriga utbildningstillfillen



Information om méjlighet att delta pa kostnadsfria utbildningar och féreldsningar som anordnas
externt har gatt ut till klubbens medlemmar via hemsidan, exempelvis féreldsning i coachande
foraldraskap.

TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén bestar av ett representativt urval av engagerade medlemmar inom bade
hoppning och dressyr, inkl ungdomssektionen. Kommittén arrangerar bade klubbtévlingar samt 1*-
iga och 2*iga tavlingar (=externa tavlingar da ryttare frdn andra klubbar deltar).

Tavlingskommittén har under aret tillsatt en ansvarig fér ljudanldggningen som kommer att
underséka om ndgot behdver bytas och i sa fall ta fram kostnadsférslag. Vi har dven kopt in nya
datorer for att kunna hantera vara tavlingar pa ett bra satt.

Under aret hélls tva externa dressyrtavlingar och en extern hopptavling. En tavling av var sort holls i
maj och en dressyrtavling hélls i oktober. Ytterligare en extern hopptavling var planerad till oktober,
men fick stéllas in pga. for f& anmalda. Denna gjordes istéllet om till ett “Pay and Jump” evenemang
med lagre hdjder. Fler av klubbens medlemmar fick ddrmed madjlighet att trédna under
tavlingsliknande former.

Den 25 maj arrangerade klubben Lektionshdstmadsterskapet i dressyr for Stockholms distrikt. Emma
Coan och Sheerekaahn placerade sig pa en fin 5:e plats. Ekipaget placerade sig dven i en extern
tavling i Staket den 1 maj med en seger i LB:3 samt en 3:e plats i LA:3.

Johanna Bliickert och Waterville Boulevard tog en fin 5:e plats i hoppning i Sollentunas Varhoppet.
Stort grattis till fina prestationer pa tavlingsbanorna i savél dressyr som hoppning!




Under aret har 13 klubbtévlingar i dressyr, varav sex fér juniorer och young riders och sju fér
seniorer. Sex klubbtévlingar i hoppning har hallits. Darutéver hélls en tavling i Caprilli under aret.

Den 1 juni var det klubbmasterskap i hoppning. Klubbmastare blev Sarah Creutzer med EK Gatsby
och juniorklubbmastare blev Rebecca Swedenrose med Carrie.

Inget klubbmasterskap i dressyr hélls under aret.
Extratraningar for tavling holls tio ganger i dressyr, sju gdnger i hoppning samt en gang i Caprilli.

Segrare i Champangehoppningen blev Helena Swahn pd EK Gatsby och vinnare av
Pommachoppningen blev Sonja Ornstig pd Brago.

Ett stort tack till alla er fantastiska funktiondrer som gor vara tavlingar mojliga!



FASTIGHETSKOMMITTEN

Ridanldaggningen

Samtliga fastigheter dgs av Solna stad sedan 2021 vilket innebar att de har en skyldighet att
uppratthalla en god standard, sakerhet och héalsa enligt Miljobalken. Detta sker genom en effektiv
och tydlig kommunikation via fysiska moéten eller andra kommunikationsvagar med staden.

Fastighetskommittén och ridskolan framjar fortsatt gott samarbete med staden fér en séker och
trygg miljo.

Markskotsel

Anlaggningen har haft ett uppdamt behov av markskétsel kring stallbyggnaderna samt vara
rasthagar och runt om ridbanan, darfér har 2025 varit ett &r med mer fokus p& utomhusfragor.
Markskotseln behover ses over fortlopande och fraschas upp med jamna mellanrum och det kan
involvera en dialog med allt frén Solna stad till leverantérer, Lansstyrelsen eller Jordbruksverket.
Inte minst finns ett fint engagemang inom ridklubben och ridskolan som nagra ganger om aret réjer
upp sly och grenar pa och runt anldggningen.

Liksom féregdende &r har Fastighetskommittén, Solna Ridskola och Solna Stad haft en bra dialog
och regelbundna moten om vilka behov ridanlaggning har vad galler ombyggnad, tillbyggnad,
reparation eller I16pande underhdll. Allt fér att hdlla den standard som myndigheter kréver och vara
medlemmar 6nskar.

Nedtagning av trad

Vi hade ett antal trad som riskerade att falla pd olampliga stéllen. Det var en Iang resa innan vi
kunde anlita Svenska Tradmastarna till att réja och avverka trad pd var arrenderade tomt. Kontakt
tog med Stadensfastighetsverk, Byggnadsnamnden och Lansstyrelsen innan bygglov beviljades.

Fororenad mark

Den stora hdgen i rasthagen blev &ntligen bortforslad. Provtagningar gjordes pd marken inunder och
pa grundvattnet och de visade inga férhdjda varden. Allt &r nu sanerat och inga féroreningar
kvarstar.

Nytt staket pad ute ridbanan

Under varen monterades nytt fint staket inklusive el-slinga pa uteridbanan.

Mol

Asfaltering vid infarten
En av de vanligaste fragorna vi fatt &r: Kan ni inte géra ndgot &t groparna vid infarten? Nu har Solna
stad I3tit asfaltera infarten till ridskolan vilket manga &r valdigt glada for. Nu slipper alla bilburna
groparna under férhoppningsvis 1ang tid framéver. Vi sdger ett stort tack till Solna stad for detta.
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Solfangare pa grona ridhuset

Kommunen har beslutat att satsa pa atgarder for att minska energiférbrukningen och har under
senhdsten monterat en anldggning med solpaneler pd Gréna ridhuset.

Gula ridhuset

Fardigstallande av renovering av limtrabalkarna i takstolarna &r fortsatt ett pagaende arbete i Gula
ridhuset.

Sopsortering

Ridskolan har infért sopsortering vilket aven ar enligt klubbens miljépolicy. Det finns separata
sopkarl fér glas, papper, plast, metall och matavfall. Vi hoppas att alla medlemmar och besdkare nu
sorterar for allas var miljo.

Felanmadlan och ovrigt fastighetsunderhall

En stor del av de atgarder till exempel I6pande underhdll som behdver géras i och pa fastigheterna
bestélls och utfors av Solna stad via en felanmélan av ridskolan eller fastighetskommittén. Vissa
mer verksamhetsanknutna arbeten gallande fastigheterna bestalls och betalas av klubben och/eller
av ridskolan och i vissa fall enligt 6verenskommelse tillsammans med Solna stad. Kostnaderna
fordelas avtalsenligt genom en gransdragningslista och 6verenskommelse mellan klubben, ridskolan
och Solna stad.

INFORMATIONSKOMMITTEN

Kommunikation

Under 2025 har vi arbetat malmedvetet med att hdlla klubbens hemsida och sociala medier aktuella
och informativa. Ett sarskilt fokus har varit att sakerstélla att all information som publiceras pa
Facebook dven aterfinns pa var hemsida. Detta har méjliggjorts genom en mer strukturerad
planering av vara kommunikationsinsatser.

Vi har I6pande delat information om klubbens aktiviteter, tavlingar, utbildningar, hastens valfard
samt hur vi beméter varandra - bade i stallet och pa sociala medier. Eftersom manga var nya i
styrelsen under aret har vi presenterat dessa personer pa bade Facebook och hemsidan for att
starka gemenskapen.

Tva anslagstavlor har satts upp i “Klubbis”, dar vi ansldr vara viktigaste styrdokument och nyheter.
Det fanns en ambition att &ven informera om h&star som stdr av olika anledningar, men det visade
sig vara svart att halla denna information uppdaterad. Darfér har vi beslutat att vid langre
konvalescens informerar ridskolan om detta pd styrelseméten.

Vi har fortsatt arbetet med att forbattra informationen pd hemsidan, inklusive att sakerstalla digital
inkludering tillsammans med var leverantér. Vid arsskiftet 2025/2026 pabérjades exempelvis arbete
med att férbattra kontraster, géra lankar tydligare och lata fler nyheter ligga kvar ladngre.
Hanteringen av hemsidan, DNS, doman och mejladresser har samlats hos en och samma leverantor,
vilket har sdnkt vara kostnader och férenklat administrationen.

Den &rliga gallringen av personuppgifter enligt GDPR genomférdes som planerat i slutet av 3ret.



UNGDOMSSEKTIONEN (USEK)

Verksamhetsbeskrivhning SFRKs Ungdomssektion

USEK ansvarar fér fragor som speciellt berdr féreningens yngre medlemmar. Sektionen véljer sjalv
sin styrelse och arbetar i enlighet med Svenska Ridsportférbundets instruktion fé6r ungdomssektion.
Verksamheten involverar bade uppsuttna och avsuttna aktiviteter, ofta i samarbete med ridskolan.

Styrelsen

Styrelsen under aret har bestatt av Tilda Moodysson (ordférande), Ebba Drugge (vice ordférande),
Rebecka Bonnevier (sekreterare), Lema Adam (skattmastare), Irma Oldenvi (vice sekreterare),
Astrid Gerhardt (vice skattmastare), Judit Andersson (PR-ansvarig), Martin Viksten (klubbmastare),
Saga Gidlund (LOK-stédsansvarig) och Astrid Drugge (ledamot).

Hjadlpstyrelsen

Aven i 8r har ungdomsstyrelsen haft en fantastisk hjalpstyrelse som stéttat styrelsen med
aktiviteter. Hjalpstyrelsen har bestatt av Hedda Nilsson, Agnes Olhammar, Emma Hultberg, Felicia
Nilsson och Leopold Brask. Tack for er insats!

Aktiviteter under aret

Under verksamhetsaret har USEK anordnat ett flertal aktiviteter. Aktiviteterna riktar sig till klubbens
medlemmar under 26 &r och har varit kostnadsfria fér deltagarna.

Exempel pa aktiviteter som genomférts:

e Hurry Scurry - barbackalekar till hdst som pa ett kul och spdnnande satt hjilper ryttarna att
trana sin sits, balans och koordination.

e Rykttavling - deltagarna far under en begrénsad tid rykta sina favorithastar tills de glanser.
Tavlingen déms av ansvariga fran ungdomssektionen. Vinnarna far fina priser och under
hostlovet delade vi aven ut biljetter till SIHS.

e Filmkvall - deltagarna och de ansvariga myser med film och snacks i det gamla
klubbrummet.

e Spodkrunda - promenad bland spdkena i slottsparken som avslutas med varm choklad och
spokhistorier.

e Pluggstuga - laxhjalp tillsammans med stallkompisarna.

e Vardegrundsaktivitet - traff dar deltagarna tillsammans jobbar med vardegrundsmaterial frén
RF-SISU.

e Mysig fixardag — mys och fix med hastarna.

e Kadpphasthoppning - hopptavling p5 képphést dar alla far pris.

e Klubbmasterskap i Kapphasthoppning - for tredje gé’mgen har klubben korat en klubbmastare
i kapphasthoppning. Grattis Selma Lofgren som fick ta éver var vandringspokal.

e Julkalender - i december fram till jul ppnas en ny lucka p& ungdomssektionens
instagramkonto. Luckorna behandlar bade hast-och ridkunskap samt information om
ridskolan och klubbens verksamhet.

e Kompisvecka - i bérjan av varje termin anordnar ungdomssektionen en vecka med fokus pa
kamratskap. Under kompisveckan finns bland annat nallebjérnsjakt, uppmuntrande lappar pa
alla skdp, tipsrunda, dagliga uppdateringar pd Instagram och ett hjarta pa tavlan dar du kan
skriva ett vanligt budskap.

Luciafirande - luciatag till hast féor medlemmar samt familj och vénner.
Hastfixardag - tillsammans med stora styrelsen arrangerar vi en dag dar vi gor iordning
hastar, stall och utrustning infér det nya lasaret.

e Tacokvall - en kvall med film, quiz, lekar och sjalvklart tacos.

e Julpyntning - juldekorering av stallet, klubbrummet och pepparkakor.

 Digital aktivitet under sommaren - teori blandat med roliga fragesporter och annat kul pa
Instagram.
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e For tjugotredje aret i rad (med uppehall fér pandemin) har USEKs styrelse tillsammans med
frivilliga juniorer drivit cafeterian for att samla ihop pengar till ett gemensamt ridlager. I &r
var vi 16 juniorer som drev cafeterian fran september till juni och tillsammans 3kte till
Sodertorns Ryttarcenter under fem harliga dagar.

e Julgransplundringsshow - tillsammans med stora styrelsen och ridskolan anordnade USEK
den arliga showen med bland annat maskeradhoppning, dressyruppvisning och stallbéstis.

Tack for det gangna aret!

Ungdomssektionen vill tacka ridskolan som bland annat stéllt upp med héstar och lokaler till vara
aktiviteter. Vi vill dven tacka klubbens styrelse for ett fint samarbete under aret, RF-SISU fér
material till vardegrundsarbetet och saklart alla juniorer och féréaldrar som deltagit och hjalpt till vid
vara aktiviteter.

OVRIGA AKTIVITETER UNDER ARET

Utdver tavlingar, programridningar, utbildningar och alla aktiveter som ordnas av USEK har aven
dessa aktiviteter genomférts under aret:

Betessldapp 19 juni,

Aven i ar foljde manga medlemmar med och hjilpte till med betesslappet av histar och ponnyer. Sldppet bjod pa stralande
solsken, glada manniskor och — framfor allt — sprallande lyckliga hastar!

Det var ocksd manga medlemmar som var med och hamtade upp hastarna fran sommarbetet.

Hastfixardagen sondag den 10 augusti

Sondagen innan lektionerna startade i gdng samlades vi traditionsenligt for att fixa med héastarna,
ponnys och deras utrustning. D3 har de alla kommit tillbaka frén sitt sommarbete. Alla hastar och
ponnyer visiterades, badades och pysslades om p& bésta sétt. Trans, sadlar och all dvrig utrustning
till vdra fyrbenta kamrater sdgs 6ver samt rengjordes och putsades.

Vi hjalptes dven &t med att fixa i klubbis, utomhus pa stallplan, runt ridhusen och annat smatt och
gott.

Det var en harlig dag dar vi fick méjlighet att traffas. Det var manga pa plats, bdde sm& och storre
juniorer samt férédldrar och vuxna ryttare samt personal. Klubben bjod alla pd enklare mat och fika.

Stort tack till alla som kom och hjalpte till!
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RIDSKOLAN

Solna ridskola AB med chefen Bjorn Waimon ansvarar for all uppsutten utbildning.

Férutom Bjorn finns ytterligare ridlarare; Carina Waimon, Mona Fredriksson, Asa Sjégren, Helena
Taxén och Marie Leckstrom-Roth.

Ordinarie stallpersonal ar Hanna Onbeck, Asa Sjogren, Regina Gago, Kip Roth.

Administration skots av Carina Waimon, Mona Fredriksson och Marie Nilsson.

I receptionen ser vi Barbro Eriksson, Paula Stenberg, Maria Swedenrose. Ovriga medarbetare framst
helger ar Zelmica Kronholm-Hyllander, Agnes Lindstrém, Saga Bexell, Zoe Sunnanskog, Lema
Adam, Sonja Ornstig och Nellie Hallander.

Ridskolan har 33 hastar och 15 ponnyer, som anvénds i ridutbildningen. Ridlektioner hélls i vara tva
ridhus mandag till séndag. Totalt erbjuder ridskolan 59 ridtillfallen per vecka varav 23
juniorlektioner. I tilldgg erbjuds extraridningar i samband med lov och helgdagar.

Ekipage med héstar fran ridskolan och ryttare fran klubben deltar i tévlingar i dressyr och hoppning.

Ridskolan har ett samarbete med Realgymnasiet, vilket innebér att elever fr&n gymnasiet har delar
av sin utbildning pa ridskolan. Jaquelin Svensson och Helena Taxen ansvarar fér denna utbildning.

SLUTORD

Styrelsen vill tacka alla medlemmar fér ert stéd och engagemang under aret som gatt. Klubbens
utveckling &r ett resultat av vara gemensamma insatser fran styrelsen och klubbens engagerade
medlemmar.

Vi hoppas att fler skall tycka det &r bade kul och meningsfullt att engagera sig i klubbens
verksamhet.

Styrelsen vill ocksd framféra ett stort tack till personalen pa Solna Ridskola for ett gott samarbete.
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