Solna Faltrittklubb
Verksamhetsplan for 2025

Verksamhetsplanen utgar fran den vardegrund, vision och évergripande mal som antogs
av arsmétet 2010, fran klubbens stadgar och fran Svenska Ridsportférbundets uppsatta
mal som finns dokumenterade i strategidokumentet “Ridsport 2030”".

OVERGRIPANDE MAL

Styrelsen avser att under verksamhetsaret 2025 verka for att na foljande évergripande
mal. En stor del av arbetet kommer att utféras inom klubbens olika kommittéer och/eller
inom ungdomssektionen:

o Verksamheten i klubben och ridskolan ska praglas av en valkomnande och
inbjudande atmosfar med gott kamratskap och hdg etik, dar alla som vill ska
kunna delta och engagera sig i verksamheten utifran sina egna énskemal och
forutsattningar.

e Antalet medlemmar som aktivt engagerar sig i klubbens verksamhet ska 6ka
under perioden.

e SFRK ska tillsammans med Solna Ridskola se till att en god ridutbildning
genomfdrs pa anldggningen. Utbildningen ska leva upp till hogt stallda
kvalitetskrav och upplevas som utvecklande av de som deltar. Detta ska foljas
upp med kundndjdhetsenkéater vartannat ar.

e SFRK ska arbeta mot de mal och den inriktning som &r framtagna av Svenska
Ridsportférbundet.

¢ SFRK och anlaggningen ska erbjuda en meningsfull fritidssysselsattning med goda
forebilder for alla, bade kvinnor och man, juniorer och seniorer. SFRK ska sarskilt
lyfta fram barn- och ungdomsverksamheten.

e SFRK ska framja sportsliga framgangar inom dressyr och hoppning genom att
varje ar dels anordna egna tavlingar pa klubb- och lokal nivd, dels verka for att
seniorer och juniorer som uppnatt tillrdcklig kunskap och férmaga kan delta i
saval klubbens egna som i Stockholmsdistriktets tavlingar.

o Informationen om SFRKs verksamhet ska vara tydlig och lattillganglig, och syfta
till att gora klubben mer kand samt starka dess varumarke. Klubbens
informationskanaler ska vara hemsidan och Facebook. Malgrupper &r bland annat
befintliga medlemmar, nya medlemmar, externa sponsorer och andra
intressenter.

e SFRK ska ha en valskétt, val underhdllen och andamalsenlig anldggning. Den
befintliga underhallsplanen ska féljas upp arligen och gemensamt av SFRK och
Solna Ridskola. Anlédggningen ska vara kvalitetsgodkand och certifierad enligt
Svenska Ridsportférbundets krav.

e SFRK ska ha god ekonomi, vilken skall féljas upp regelbundet av styrelsen

DELMAL OCH AKTIVITETER 2025

Styrelsens mal och aktiviteter for verksamheten

Overgripande aktiviteter
Med syfte att mota Ridsportens alla strategimal, planerar Styrelsen under aret att
genomfdra féljande arbete och aktiviteter:
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Uppratta en ny tredrsplan som féljer den inriktning och de mal som &r uppsatta av
Svenska Ridsportférbundet.

Tillsammans med ridskolan kontakta Svenska Ridsportférbundet med syfte att fa
tillbaka markningen “Kvalitetsmarkt Ridskola”.

Fortsatta arbetet med att identifiera lampliga partnerféretag som kan starka
ridklubbens verksamhet, och om méjligt paborja samarbete under 2025.

Sakra att klubben har representanter som deltar p& méten anordnade av Svenska
Ridsportférbundet, Stockholm Lans Ridsportférbund och Solna SAM.

Genomféra teambuildingsaktivitet med USEKSs styrelse.

Implementera nya styrdokument samt uppdateringar av existerande
styrdokument enligt de beslut som tas pa Arsmotet. Detta inkluderar att infora
nya roller sdsom "Trygghetsansvarig” och “Sponsoransvarig”.

Kontinuerligt arbeta for att sdkra att styrdokumenten efterlevs i alla delar av
verksamheten samt att kontinuerligt fortsatta arbetet med att utveckla processer
och styrinstrument ytterligare.

Inom styrelsen utse en specifik kontaktperson for USEK.
Ta fram verksamhetsplan och budget fér 2026 infor drsmotet.

Ridsport utifran hastens forutsattningar
Med syfte att méta strategimalet Ridsport utifran hastens férutsattningar, planerar
Styrelsen under aret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

Infor hostterminens start: Med utgangspunkt fran styrdokumentet "Hastvalfard”
genomfdra en teoretisk och praktisk genomgang med samtliga i styrelsen, USEKs
styrelse och ridskolans medarbetare.

Ridsport utifrdn manniskans forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran ménniskans forutsattningar, planerar
Styrelsen under 3ret att genomféra foljande arbete och aktiviteter:

Tillsammans med ridskolan implementera niva 1 av Svenska Ridsportférbundets
utvecklingsmodell i var verksamhet inklusive méjligheten att ta Ryttarmarke 1-5.
Detta ska 6ver tid bidra till battre méjligheter for individuell malsattning,
transparens av planering och genomférande av ridlektioner samt mer teoritillfallen
- allt enligt 6nskemal fran medlemsenkéten.

Infor hostterminens start: Med utgdngspunkt fran styrdokumentet
"Likabehandlingsplan och Trygghetspolicy” genomfdra en teoretisk och praktisk
genomgdng med samtliga i styrelsen, USEKs styrelse och ridskolans medarbetare.

Genomféra en ny medlemsenkat och samtidigt dven fortsatta arbeta med de
forbattringsférslag som inkom i samband med den medlemsenkat som
genomfdrdes hdsten 2023.

Fortsatta lyssna pa vdra medlemmar och héra vilka synpunkter och inspel som
finns till var verksamhet t ex genom aktiviteten “Fika med styrelsen”.

Vara transparenta och kontinuerligt kommunicera med klubbens medlemmar om
klubbens verksamhet.

Fortsatta utveckla hanteringen av klubbens medlemsregister och fakturering av
medlemsavgifter och hur Min Ridskola anvands av medlemmarna.

Arbeta foér att 65+-gruppen fortsatter att utvecklas, bl a genom att utse en
ansvarig inom 65+-gruppen som i sin tur far en kontaktperson in i styrelsen.
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e Minst 3 styrelseledamoéter genomfér Basutbildning 2.0 som anordnas av
Stockholms Lans Ridsportforbund.

Ridsportens utvecklingsmiljoer
Med syfte att méta strategimalet Ridsportens utvecklingsmiljéer, planerar Styrelsen
under 3ret att genomféra foljande arbete och aktiviteter:

e Arbeta med Solna stad och Ridskolan fér att sanera hagen bortom utebanan.

e Infor hostterminens start: Med utgangspunkt fran styrdokumentet “Krisplan”
genomfdra en teoretisk och praktisk genomgang med samtliga i styrelsen, USEKs
styrelse och ridskolans medarbetare.

e Stotta Fastighetskommittén i samarbetet med Solna stad och Ridskolan for att
mojliggdra de stérre planerade insatserna under sommaren med atgarder och
renoveringar i Klubbis, Ridhus och Kansliet.

e Fortsatta arbetet med att tillgédnglighetsanpassa anléggningen

o Planera och projektera for en rullstolsramp inklusive undersdka kostnader
och olika méjligheter till finansiering.

o Kopa in hégre uppsittningspallar.

e Kopa in utrustning till det grona ridhuset for att méjliggora att den férstarkta
ljudtekniken som anvénds under tévlingar ocksa ska kunna anvandas under
lektionsridning. Detta for att forbattra mojligheten att héra ridinstruktoren.

e Se Over ljudanlaggningen i cafeterian i det grona ridhuset.
e Tillsammans med ridskolan boérja sopsortera inklusive separation av matavfall.

e Genomféra gemensam stddning under varen samt héstfixardag vid terminsstarten
i augusti.

Ekonomifunktionens mal och aktiviteter for verksamheten

Med syfte att méta Ridsportens alla strategimal, planerar Ekonomifunktionen under ret
att genomféra foljande arbete och aktiviteter:

e Regelbundet redovisa det ekonomiska laget
o Foresld forbattringar i verksamheten
e Se dver avtalet med Nordea, specifikt vad galler Swishavgifter

Utbildningskommitténs mal och aktiviteter for verksamheten

Ridsport utifrdn hdastens forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran héstens férutsattningar, planerar
Utbildningskommittén under aret att genomfdra féljande arbete och aktiviteter:

e Anordna den del av teoriutbildningen baserad p& Ryttarutvecklingsmodellen som
har fokus pa hastens valfard.

Ridsport utifrdn manniskans forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran ménniskans forutsattningar, planerar
Utbildningskommittén under 3ret att genomfdra foljande arbete och aktiviteter:

e Tillsammans med Ridskolan implementera niva 1 i ridsportens utvecklingsmodell
vilket innebar inférandet av Ryttarutvecklingsmodellen och mdjlighet att ta
Ryttarmarken 1-5.
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o Ryttarutvecklingsmodellen inkluderar nya teoriprov, program och
banskisser. Den féljer manga av de férslag som framkom t ex i
medlemsenkaten 2023.

o Malsattning &r att ha 6-8 teoritillfillen/ar. Varje teoritillfalle dterkommer
var 6-18 manad beroende pa innehall och intresse.

o Prioritet under 3ret blir att genomféra utbildningar relaterat till
Vardegrundsarbete, Tavling och Hastens Valfard. I dvrigt prioriteras
omraden i enlighet med medlemmars feedback (t ex fran medlemsenkéten
2023).

e Genomfbéra en 3 timmars utbildningskvall kring Psykisk halsa med Helena Reje.
(Klubben har redan ansékt och beviljats 6000kr fr8n Svenska Ridsportférbundet
for att genomféra denna utbildning.)

e Genomféra Heja-veckan 1-2 gdnger om aret.
e Clinic med fokus pa longering och témkérning (feedback fran medlemsenkét).

e Tillsammans med Sdkerhetsansvarig genomféra Falltraning med Solna judoklubb,
under foérutsattningen att SISU tar kostnaden.

e Erbjuda Grént kort-kurs.

e Minst 3 styrelseledamoéter genomfér Basutbildning 2.0 som anordnas av
Stockholms Lans Ridsportférbund.

e De juniorer som ansdker om och bedéms som ldmpliga ska erbjudas att ga
Ungdomsledarkurs (ULK).

e Uppmuntra medlemmar att delta i de utbildningar och férelasningar som anordnas
av Svenska Ridsportforbundet och Stockholms Lans Ridsportférbund.

Ridsportens utvecklingsmiljoer
Med syfte att mota strategimalet Ridsportens utvecklingsmiljder, planerar
Utbildningskommittén under aret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

e Genomfodra en krisutbildning.

Minst en medlem gar utbildningen fér Intern hoppdomare anordnad av Svenska
Ridsportférbundet.

Tavlingskommitténs mal och aktiviteter for verksamheten

Ridsport utifradn hdastens forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran héstens férutsattningar, planerar
Tavlingskommittén under aret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

e Sakra att TR efterféljs &ven pa klubbtévlingar. Eventuella avsteg fran TR (t ex
regler om benskydd) kommer att stipuleras pa hemsidan under tavlingsregler.

Ridsport utifrdn manniskans forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran méanniskans forutsattningar, planerar
Tavlingskommittén under aret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

e Under aret tillsammans med Utbildningskommittén underséka férutsattningar for
att eventuellt infoéra olika nivaer av teoretiska forkunskaper for att delta pa
klubbtavlingar inklusive deltagande i vardegrundsutbildningar.
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Ridsportens utvecklingsmiljoer
Med syfte att méta strategimalet Ridsportens utvecklingsmiljder, planerar
Tavlingskommittén under aret att genomféra foljande arbete och aktiviteter:
e Se till att material ar i skick fér att kunna anordna inbjudningstavlingar. Detta
foljs upp I6pande genom 1-2 dagar/ar for inventering/forbéttring av befintligt
material.

e Anordna tva inbjudningstavlingar i dressyr och tva inbjudningstévlingar i
hoppning.
o Vid varens dressyrtévling anordnas Svenskt Lektionsmasterskap i dressyr.
o Vid hosten dressyrtavling ar ambitionen att ha klass aven for Para-ryttare.
e Anordna klubbtavlingar eller programridning/banhoppningstraningar fran
introduktionsniva upp till hdgsta rimliga niva utifr@n hastar och ryttares formaga
for ekipage tavlande fér SFRK minst 2 génger per termin och per disciplin. Detta
for att uppmuntra och skapa mdjlighet fér medlemmarna att utveckla sin ridning
genom deltagande i klubbtévlingar- och pd langre sikt dven inbjudningstévlingar.

e Testa att genomfoéra traning och tavling i Caprilli fér att underséka om intresset
och gensvar hos vara medlemmar motsvarar de 6nskemal som framgatt av
medlemsenk&t och motionen till &rsmotet 2024.

e I samrad med Ridskolan erbjuda fler méjligheter till programridning dven for de
som inte tavlar (feedback fran medlemsenkaét).

e Anordna klubbmasterskap i hoppning och kdpphasthoppning.
¢ Champagnehoppningen och Pommac Cup ar planerad till den 31 december.

e I samrdd med ridskolan méjliggéra att relevanta klubbekipage kan delta i externa
tavlingar under var och host.

e Skicka minst en hoppryttare till utbildningen fér Intern hoppdomare anordnad av
Svenska Ridsportférbundet.

Fastighetskommitténs mal och aktiviteter for verksamheten

Overgripande aktiviteter
Med syfte att méta Ridsportens alla strategimal, planerar Fastighetskommittén under
dret att genomfora foljande arbete och aktiviteter:

e Bevaka att samarbetsavtalet med Solna stad uppratthalls.
o Fortsdtta moétesserie med Solna stad fér gemensam avtalsvard.
o Fortsatt egen 6versyn och utvardering av fastigheternas underhallsplan.

e Vara delaktig i planering och genomférande av renoveringar och
underhallsarbeten av anldggningen.

e Tillsammans med Ridskolan verka for att aterta Svenska Ridsportférbundets
markning "Kvalitetsmarkta ridskolor”.

e Ldpande arbete avseende brandskydd och férsakringar.
e Bevaka att lagar och regler féljs.

Ridsport utifrdn hdstens forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran héstens férutsattningar, planerar
Fastighetskommittén under dret att genomfdra féljande arbete och aktiviteter:
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e Tillsammans med Ridskolan och Solna stad kontinuerligt arbeta for att miljén pa
anlaggningen tillgodoser hastarnas valfard.

o Extra fokus under 2025: Atgarda ventilationen i gamla stallet.

Ridsport utifrdn manniskans forutsattningar
Med syfte att méta strategimalet Ridsport utifran manniskans forutsattningar, planerar
Fastighetskommittén under dret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

e Tillsammans med Sdkerhetsansvarig, Ridskolan och Solna stad kontinuerligt
arbeta for att miljén pa anldaggningen erbjuder en trygg och attraktiv miljo for alla
medlemmar och ridskolans personal.

o Extra fokus under 2025: Atgarda ventilationen i Klubbis.

Ridsportens utvecklingsmiljoer
Med syfte att mota strategimalet Ridsportens utvecklingsmiljder, planerar
Fastighetskommittén under ret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

¢ Tillsammans med Sakerhetsansvarig, Ridskolan och Solna stad kontinuerligt
arbeta for att anldggningen moter krav pa bade utbildning och tavling.

o Extra fokus under 2025: Byta staketet pa utebanan.

o Extra fokus under 2025: Félja upp aterstdende renoveringsaktiviteter i det
Gula Ridhuset.

e P3bérja renoveringen av kansliet.

e Avverka trad och ta bort sly runt ridbanan for att 6ka den allmanna ridsékerheten
och for att forhindra att 16v faller ner pa utebana och arbetas ner i ridunderlaget.
M3let &r att flisa det borttagna materialet, sd att det kan anvéndas till underhall
av ridhusunderlag och hagar.

e Sakra utrymningsvdgar i omkladningsrum inklusive att se dver behoven av
kompletterande kladskap.

e Tillsammans med Solna stad fortsatta att uppvakta Statens fastighetsverk samt
Stathallarambetet i fragor kring ridvagar i Ulriksdal.

Informationskommitténs mal och aktiviteter for verksamheten

Overgripande aktiviteter
Med syfte att méta Ridsportens alla strategimal, planerar Informationskommittén under
3ret att genomféra foljande arbete och aktiviteter:

o Lépande uppdatera informationen pa sfrk.nu och klubbens sociala medier
tilsammans med respektive ansvarig t ex Ridskolan, USEK, styrelsen och
tavlingssektionen.

Ridsport utifradn hastens forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran héstens forutsattningar, planerar
Informationskommittén under aret att genomféra foljande arbete och aktiviteter:

e Sprida kunskap och fakta relaterat till Hastens valfard.

e Uppratta anslagstavla eller motsvarande med information om de hdstar som ar
tagna ur verksamheten med férklaring om varfér och prelimindr prognos framat
(feedback frdn medlemsenkat).

Ridsport utifrdn manniskans forutsattningar
Med syfte att mota strategimalet Ridsport utifran ménniskans forutsattningar, planerar
Informationskommittén under aret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:
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Pdminna nya och befintliga medlemmar och ledare om vad som &r ok och inte ok i
ridsporten.

Uppmuntra medlemmar och ledare att delta vid teoritillfalle och utbildningar.
Verka for att informationen pa Facebook ocksd publiceras pa hemsidan.
Fortsatta arbetet med hemsidan for att sékra att den ar digitalt inkluderande.

Ridsportens utvecklingsmiljoer
Med syfte att méta strategimalet Ridsportens utvecklingsmiljder, planerar
Informationskommittén under aret att genomféra féljande arbete och aktiviteter:

Samla hanteringen av hemsidan, DNS, doman och mejladresser hos en och
samma leverantdr. Detta kommer att sédnka vara kostnader och férenkla den
administrativa hanteringen.

Ungdomssektionens (USEK) mal och aktiviteter for verksamheten

Ungdomssektionen har féljande mal for dret:

Fortsatta halla god stdmning och sammanhallning inom USEK.

Lara upp de nya medlemmarna.

Fortsatta engagera hjalpstyrelsen i styrelsens uppdrag.

Skicka eventuellt intresserade juniorer pa8 Ungdomsledarkurs (ULK).
Fortsatta arrangera aktiviteter for klubbens unga medlemmar.

Driva cafeteriaverksamheten tillsammans med foraldrarna vars barn star
i cafeterian fran HT24.

Aka pa ridlager tillsammans med de som engagerat sig i cafeterian sommaren
2025.

Anordna ett luciafirande tillsammans med ridskolan.

Anordna ett show tillsammans med ridskolan och féreningens stora styrelse.
Anordna en kompisvecka per termin.

Ha ett fortsatt bra samarbete med Solna Stad.

Ha en bra dialog med féreningens stora styrelse.

Vi hoppas att vi tillsammans fir ett givande verksamhetsar!

Solna i februari 2025
STYRELSEN FOR SOLNA FALTRITTKLUBB

Sor Sl

gm Sara Skullered, Ordférande Solna Faltrittklubb



