TOBAK-, ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Andringar:
e Andrat namn p§ styrdokument
e Minskat text om doping
e Omformuleringar

Innehallsforteckning
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Bakgrund

Solna Faltrittklubb (SFRK) ar en plats dar barn och ungdomar ska kunna utveckla sitt
ridintresse i en trygg och saker milj6. Som vuxna och ledare har vi ett stort ansvar att
vara forebilder och skapa en kultur dar droganvandning inte accepteras. Denna policy
ger riktlinjer och stod till alla foreningens medlemmar, inklusive barn, ungdomar,
foraldrar, ledare och ridskolepersonal for att framja ett drogfri verksamhet.

Syfte
Policyn syftar till att:
1. Fordroja och minska anvandningen av tobak och alkohol bland barn och
ungdomar.
2. Férhindra anvandning av narkotika och dopningspreparat.
3. Skapa en drogfri och sund miljé inom SFRK verksambhet.

Tobak

Tobaksanvandning, som inkluderar bade rokning (inklusive vejping) och snusning
(inklusive vitt snus), regleras av svensk lag dar aldersgransen ar 18 ar.
e Inga ungdomar under 18 ar far anvanda tobak under eller i anslutning till
féreningens verksamhet, inklusive traningar, tavlingar och andra aktiviteter.
e Ledare och vuxna bor forega med gott exempel och avsta fran att anvanda tobak
i samband med féreningens aktiviteter, sarskilt i narvaro av barn och ungdomar.
e Ansvaret for att dessa regler foljs ligger hos alla —ungdomar, foraldrar, ledare
och féreningens styrelse.



Alkohol

Alkoholanvandning regleras enligt svensk lag dar aldersgransen ar 18 ar for inkop pa
restaurang och 20 ar pa Systembolaget.

e Ungdomar under 18 ar far inte konsumera alkoholi samband med foreningens
verksamhet.

e Ledare och vuxna ska inte dricka alkohol eller upptrada paverkade under nagra
av foreningens aktiviteter, inklusive tavlingar, traningar, lager och méten.

e Det arforbjudet att konsumera alkohol eller upptrada berusad pa SFRK
anlaggning eller ikladd SFRK klader.

e Styrelsen ochridskolechefen ansvarar for att dessa regler efterlevs. Undantag
fran alkoholférbudet pa anlaggningen kan goras for slutna séallskap med
styrelsens tillstand.

Narkotika och dopning

All form av narkotika ar forbjuden enligt svensk lag och dopning ar forbjuden bade enligt
svensk idrottslagstiftning och internationella regler.

Solna Faltrittklubb féljer Svenska Ridsportféorbundets antidopingprogram, som bygger
pa Riksidrottsforbundets (RF) och World Anti-Doping Code (WADC). Detta innebar att:
e Allform av dopning, inklusive anvdndning av dopningspreparat som anabola

steroider, ar forbjuden.
e Om SFRK misstanker eller upptacker att en medlem anvander narkotika eller
dopningspreparat ska foljande atgarder vidtas:
o Samtal med personen, samt kontakt med foraldrar om personen ar under
18 ar.
o Kontakt med sociala myndigheter och polis vid behov.
o Vid dopningsmisstankar kontaktas dven Riksidrottsférbundets
antidopningsgrupp.
o Ytterligare atgarder kan overvagas beroende pa situationens utveckling.

Ansvaret for att dessa regler foljs ligger hos féreningens styrelse, och det ar viktigt att
alla medlemmar och foraldrar informeras om policyn.

Antidopinginformation

Dopning kan ske bade genom lakemedel och kosttillskott. Det &r individens ansvar att
kanna till reglerna och undvika otillatna preparat. For att kontrollera vilka mediciner
som &ar klassade som dopning kan man anvanda den sa kallade "Rod-grona listan."

Mer information finns pa SRsFs hemsida.


https://ridsport.se/download/18.1a43fce4181a8b23ca8e59/1656449037605/svenska_ridsportf-rbundets_antidopingprogram_2019.pdf
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