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Verksamhetsberattelse 2024

&N solna Faltrittklubb

Klubbens vardegrund

“"Med hédsten och ridsporten i centrum foér gemenskap, glddje, kunskap och respekt”

Klubbens vision

”Solna Féltrittklubb ska vara en av de attraktivaste klubbarna i Stockholmsomr8det
med avseende p§ kvalitet hos anldggningen och ridundervisningen, sportsliga
framg8ngar, hdstar och hdsth8llning. VV8r verksamhet ska kdnnetecknas av stort
engagemang, kunskap om hésten och om ridning, ansvarstagande, glddje, god
gemenskap och etik. De ansvariga i verksamheten ska vara goda férebilder nér det
géller ledarskap, manniskosyn och djurh8lining”.

Solna Faltrittklubb, SFRK, ar en ideell férening ansluten till Svenska Ridsportférbundet. Klubben
har mer &n sjuttio ars historia och hér till en av de stérre klubbarna i Stockholmsdistriktet. P3
uppdrag av Solna Faltrittklubb drivs ridskoleverksamheten av Solna Ridskola AB. Klubben vill
framja god grundutbildning i ridning fér alla dldrar och det gemensamma intresset fér hastar
och ridning. 2010 faststéllde drsmétet klubbens véardegrund och vision vilka lagger grunden for
klubbens arbete tillsammans med klubbens likabehandlingsplan, drogpolicy samt miljostrategi.
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ORGANISATION

Styrelsen

Verksamheten har letts av en styrelse av 1 ordférande, 1 vice ordférande, 7 ordinarie ledamoter och
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VERKSAMHETEN

Det har varit ytterligare ett intensivt ar med mycket arbete och manga aktiviteter inom klubbens
olika kommittéer och ungdomssektionen. Samtidigt har styrelsen pabdrjat ett arbete med en
forflyttning for att battre folja Svenska Ridsportférbundets strategimal, processer och vardegrund.

Anlaggningen

Det finns en ambition att héja nivan pa var anldggning fran bruksskick till uppvisningsskick. Pa sa
satt kan vi varje dag visa upp en fin anldggning fér vara medlemmar, besékare och vid tévlingar.
Det &r darfor extra roligt att det i ar har bildats en tradgdrdsgrupp. Foér oavsett hur mycket tid och
pengar som ldggs pa var anldggning sa forbleknar detta snabbt nér gras och sly véxer till sig. Aven
forutsattningarna for snordjning har forbattrats under dret i och med att Ridskolan avtalat med en
extern aktor att skdta denna.

Den enskilt stérsta férandringen under aret &r dock renoveringen av utebanan. Overblivet material
lades pa gangstraket mellan utebanan och hagarna. Resultatet blev valdigt bra och de flesta av vara
medlemmar har noterat och uttryckt sig positivt till forbattringen. Nasta steg &r att tgarda
staketet, vilket planeras ske under 2025.

I samband med detta renoverades dven hagarna bortom utebanan. Det gjordes bade for att
forbattra hagkvaliteten for hastarna och for att forbattra parkeringsmadjligheterna under
lokaltavlingarna. Har uppstod dock en komplikation; Nar entreprendren skrapade bort dversta
lerlagret i den nedre hagen, kom det fram plastbitar. Det liknar materialet som anvandes i den
gamla utebanan som férsvann i samband med att kommunen &r 2009 byggde det gréna ridhuset. Vi
tror darfor att kommunens entreprendr har deponerat detta material i hagarna i samband med
ridhusbygget. Plastbitarna gor att materialet ar klassat som miljofarligt avfall och kraver specifik
handhavandeprocess. Materialet har blivit anmalt in till Solna stad, som har inlett processen i
samrad med 6vriga involverade myndigheter. Slutrapporten fran hdstens provtagning férvéntas bl
klar efter nydr. Darefter kan alla parter komma 6verens om lamplig dtgardsplan.

Medlemsenkat och Fika med styrelse

Var stravan &r att alltid lyssna pa alla vara medlemmar och héra vilka synpunkter och inspel som
finns till var verksamhet. Aven i 8r genomfdrde vi tva tillfillen av "Fika med styrelsen”. Vid dessa
tillfallen har representanter fran styrelsen funnits i cafeterian i klubbis eller gréna ridhuset iférda
klubbjackor for att vara latta att kdnna igen. Alla medlemmar har uppmuntrats att stélla fragor, dela
med sig av funderingar eller bara saga hej och prata.

Ett genomgadende fokus for 2024 har varit pd att analysera och bérja applicera resultatet fran
medlemsenkaten som genomférdes under hésten 2023. Manga av de 3tgarder som presenteras i
verksamhetsplanen fér 2025 &r ocksa baserade pa den feedback som framkom i enkéten. Hela
resultatet frdn medlemsenkaten gar att hitta har.

Klubbgemensamma aktiviteter
Klubben har &ven i ar gjort flera klubbgemensamma aktiviteter. Den stérsta - och kanske allra
viktigaste - ar den traditionsenliga hastfixardagen som alltid anordnas séndagen vecka 32.

En favorit i repris var att kdpa in och administrera féreningsbiljetter till Sweden International Horse
Show baserat pa vdra medlemmars énskemal. Nytt for i &r var att distribuera biljetter till
Idrottsgalan i januari.

En annan nyhet for dret var att anmala ett lag till Ridsportallsvenskan i hoppning. Syftet med
deltagandet var att skapa en klubbgemensam kansla dar vi samtidigt gav méjlighet till ndgra av
vara tavlingsryttare att representera klubben i en lagtavling. Tanken var att intresset i klubben
skulle vara s3a pass stort att flera av vara medlemmar skulle vélja att aka ut till tavlingsplatserna foér
att heja pa vart lag. Tavlingsryttarna tillsammans med vara fantastiska héstar visade upp fina
prestationer pa tavlingsarenorna runt om i Stockholmsomradet. Ddremot saknades intresset hos
vara medlemmar att besodka tavlingarna for att heja pa laget, trots att vi gick ut med information i
vara kommunikationskanaler med méjlighet till samakning/gemensam transport till tvlingarna.


https://sfrk.nu/wp-content/uploads/2024/02/Medlemsenkat-2023-rapport-till-medlemmarna.pdf

Uppdaterade styrdokument
Under aret har ett stort arbete gjorts for att uppdatera alla styrdokument.

Féljande styrdokument har genomgatt en stdrre féréandring och kommer tas upp pa arsmétet 2025
for slutligt godkannande:
e Likabehandlingsplan och Trygghetspolicy (tidigare Likabehandlingsplan)
Sociala Medier-policy (tidigare Facebook-policy)
Krisplan
Hallbarhetsstrategi (ersatt tidigare Miljéstrategi)
Tobak- Alkohol- och Drogpolicy (tidigare Drogpolicy)

Foljande styrdokument har bara fatt mindre dndringar och behéver darfér inte tas upp pa arsmétet:
e Integritetspolicy

Nya styrdokument som kommer tas upp pa arsmétet 2025 for slutligt godkdnnande:
e Hastvalfard
e Sponsorstrategi

Styrelsemoten och ovrigt arbete
Styrelsen har under 2024 haft tio styrelsemoéten i tillagg till det konstituerande styrelsemotet.
Protokollen har publicerats |6pande pa klubbens hemsida.

Det har funnits fyra aktiva kommittéer i styrelsen: Utbildning, Téavling, Fastighet och Information.
Deras respektive verksamhet rapporteras separat nedan.

I tillagg till ovan namnda aktiviteter har styrelsen under dret &ven genomfort féljande:

e Kontinuerlig dialog och samarbete med ridskolan for att ge savél klubben som ridskola bésta
forutsattningar att driva sin verksamhet pa ett satt som méter bade lagkrav och behoven hos
medlemmar, personal, hastar och ponnyer.

o P3borjat ett arbete med en forflyttning for att béattre folja Svenska Ridsportférbundets
strategimal, processer och vardegrund.

e Tillsammans med ridskolan utvdarderat méjligheten att anvanda Svenska Ridsportférbundets
utvecklingsmodell i var verksamhet.

o P3borjat ett arbete med att identifiera lampliga partnerféretag som skulle kunna starka
ridklubbens verksamhet.

e Uppdaterat tillaggsavtalet med ridskolan.

e Representanter fran styrelsen och USEKs styrelse deltog i Ridsportforum 2024 som
anordnades av Stockholms Lans Ridsportférbund.

e Genomfort Projekt 65+ med finansiellt stéd fran Svenska Ridsportférbundet.

e Fortsatt arbetet med att forstdarka ljudtekniken

o Atgardat kabelbrottet pa ledningen mellan ljudanldggningen i det grona ridhuset och
hogtalarna i det gula ridhuset. Denna funktion &r viktig vid tavlingar, for att
tavlingsekipagen ska veta var i startlistan man befinner sig.

o Tagit fram ett férslag for att mdjliggéra att den ljudteknik som anvands under
tavlingar i gréna ridhuset dven kan anvandas under lektionsridning. Implementeringen
har dock férsenats pga. leveransférseningar av savél service som utrustning. Malet &r
i stéllet att f& det pd plats under bérjan av 2025.

N&got som dock inte &r genomfort under dret &r att bérja sopsortera. Anledningen &r att ridskolan,
trots omfattande forsok, fortfarande inte kan fa hdmtning av sorterat sopavfall. S& fort detta &r pd
plats kommer allt avfall att sopsorteras inklusive matavfall.

EKONOMI OCH MEDLEMSREGISTER

Ekonomi

Verksamhetens ekonomi bygger pa:
e Medlemsavgifter
o Overskott fran tavlingsverksamheten
e Bidrag och lokalt aktivitetsstéd


https://sfrk.nu/motesprotokoll/

e Hyresintakter for anlaggningen

Solna Faltrittklubb gér 2024 ett positivt resultat fére avskrivningar om 306 379 kronor med totala
vinstmedel om 2 966 276 kronor efter balansering av arets resultat.

Solna Faltrittklubb har inga 1an.

Vasentliga handelser under rdkenskapsaret:

e Foreningen har bidragit med 136 700 SEK till den renovering av uteridbanan och hagar som
ridskolan utfért under 2024.

e Sedan 2021 har det legat en skuld pa 150 751 SEK i bokféringen avseende estimerade
hyreskostnader fran Solna Stad fér H2 2021. Trots flera pdstétningar till Solna Stad har vi
fortfarande inte fatt ndgon faktura pa detta. Styrelsen har darfor beslutat att dterféra denna
skuld, vilket ger en positiv paverkan pa resultatet.

Ungdomssektionen (USEK) har en separat ekonomi och driver bland annat caféet. De aktiviteter
som ordnats av USEK for klubbens juniorer har varit kostnadsfria for deltagarna.

Medlemmar/Medlemsregister

Alla som rider pa Solna ridskola maste vara medlemmar i Solna Faltrittklubb. Privatryttare som
anvander anldggningen eller som representerar klubben i tdvlingssammanhang ska ocksa vara
medlemmar.

Medlemsantal och fordelning 2024-12-31:

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Summa
Kvinna 1 100 159 58 211 529
Man 0 4 8 3 20 35

Under de senaste 5 aren har medlemsantalet legat pd 516-579 personer, nu 564 medlemmar.

Medlemsavgift per medlemsaret 2024:
e Juniorer 320: - (om du &r 20 3r eller yngre)
e Seniorer 470: -
e Familj 900: - (personer boende pd samma adress)

Ridskolan ansvarar for utskick av medlemsfakturorna pa uppdrag av foéreningen. P& uppdrag av
foreningen gor ridskolan &dven digital narvarorapportering av lektionsverksamheten. P3 detta séatt
mdjliggérs en mer automatiserad LOK-rapportering fér hela klubbens verksamhet.

Medlemmar kan hantera sitt medlemskap via Min Ridskola (l&nk finns pa sfrk.nu). Det &r viktigt att
medlemmar kontrollerar att klubben och ridskolan har korrekta kontaktuppgifter och aven sjalva
avslutar sitt medlemskap om man slutar att rida.

Det ar viktigt att alla fakturor betalas till ratt bankkonto och med ratt OCR, eftersom klubben och
ridskolan har flera olika bankkonton.

Riksidrottsférbundet planerar att genomféra flera stora éandringar i IdrottOnline. Arbetet med detta
pdborjades under hésten, och gav upphov till stérningar och problem. Aven om vi férvéntar oss att
allt blir 16st infér den rapportering som sker i bérjan av 2025, bor vi samtidigt ta hdjd fér att fler
stérningar &r att vanta under 2025 fram till det att det nya systemet &r helt pd plats.

Forsakring
Samtliga medlemmar i Solna Faltrittklubb omfattas av en olycksfallsférsakring hos Folksam.
Férsakringen ar gemensam for alla féoreningar som tillhér Svenska Ridsportférbundet.



UTBILDNINGSKOMMITTEN

HEJ-vecka

I januari genomférdes for forsta gdngen en HEJ-vecka. Under den har veckan uppmarksammas
vikten av att alla hejar pa varandra i stallet. Vi ska s3klart alltid heja pa varandra, men under den
har veckan hejar vi lite extra.

Upplevelsen ar att det blev ett svagt uppsving av halsningar i stallet under sjalva veckan. Daremot
verkade detta leva kvar och verkade till och med ha férstérkts under de efterféljande manaderna.

Clinic

Infér arsmétet 2024 genomférdes en Sits-clinic med instruktér Lotta Zimmerman fran
Ekipagebalans. Syftet var att forstd betydelsen av att sitta i en korrekt sits och hur man gér detta,
dvs hur blir man stadigare och battre som ryttare. Under forsta delen fick alla i publiken delta i
avsutten traning fran marken och prova pa olika sitsar, hur man blir stadig och ostadig etc. Darefter

undervisade Lotta tre uppsuttna ridskoleekipage, och da kunde publiken se och férstd hur sitsen
inverkar pa hasten .

Klubben spelade in denna sits-clinic, och vi har fatt Lottas godkdnnande att anvénda det i
utbildningssyfte under férutsattning att Lotta far 30kr/person som deltar i utbildningen. Om vi vill
anvanda det i marknadsféringssyfte pa sociala medier e dy maste Lotta dven har ge sitt
godkannande.

Gront Kort-kurs
Under 2024 har tva kurser givits enligt Svenska Ridsportférbundet instruktion med Marie Leckstréom
som larare:

e Kurs med lektionsryttare som rider fér Marie (tidig var).

e Kurs 6ppen for alla, med 12 anmalda elever (start 27/4, avslutande examen 27/5).

Utbildning om Sits och Hjilper

Angelica och Micaela Alander har under hésten genomfort en teoriutbildning med tema ”Sits och
Hjdlper i Fokus: Traningsévningar fér Ryttarutveckling”. Utbildningen var mycket uppskattad av de
ca 40 personerna som deltog. Ytterligare ett teoritillfalle ar inplanerat till den 12/1.

Utbildning av interna hoppdomare

Ridsportforbundet utbildar interna hoppdomare, dvs de som vill kunna déma pd tavlingar dar det
inte kravs en officiell hoppdomare som ar utbildad av Svenska Ridsportféorbundet. Med syfte att 6ka
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domarkunskaper bland vara medlemmar fick Agnes Lindstrom méjligheten att g utbildningen under
aret. Tanken var dven att Madeleine Westberg skulle g& kursen, men den blev fort fulltecknad. For
att sdkra den interna tillvéxten bér nagon person genomfdra kursen varje ar.

Basutbildning 2.0

Tre styrelsemedlemmar har under aret gatt Ridsportférbundets ledarutbildning Basutbildning 2.0.
Denna utbildning vander sig till blivande och verksamma ledare i alla grenar och pa alla nivaer, fran
lagledare till landslagledare, fértroendevalda, ridlérare, trdnare, funktiondrer och manga fler.
Utbildningen ger kunskap om ridsportens gemensamma varderingar och riktlinjer samt hur dessa
utgdngspunkter skapar trygghet i ditt ledarskap. Den bestdr av 10 timmars webbaserade studier,
foljt av en heldagsutbildning pa Bosén.

Falltraning med Solna Judoklubb

Innan sommaren fick klubben en férfragan fran Solna Judoklubb om vi skulle vara intresserade att
delta i ett pilotprojekt hos Solna Judoklubb fér att bygga fallkompetens inom ridsporten.
Judoklubben har tagit fram falltréningsprogram for saval 65+ som arbetsplatser. De blev inspirerade
att starta ndgot motsvarande for ridsporten efter ett uttalande fran Jens Fredricson att hans pappa
hade skickat bada bréderna pa judotraning som unga for att minska risken for skador vid fallolyckor
fran hast. Ridskolan stillde sig valdigt positiv till pilotprojektet, eftersom de kontinuerligt ser hur
just fallolyckor fran hast ger de mest allvarliga skadorna i ridskoleverksamheten.

Initialt var det presenterat som ett pilotprojekt dar klubben skulle bidra med deltagare till en
utbildning om 10 tillfdllen. Darefter framkom det att Judoklubben hade utdkat omfattningen fran ett
pilotprojekt till ett utvecklingsprojekt. Det skulle férvisso fortfarande bara vara 10
utbildningstillfallen fér vdra medlemmar, men de ville dessutom ha ett 6kat engagemang och
medhjélp fran bade klubben och ridskolan fér att genomféra workshops, skriva rapporter osv.
Gemensamt for bada uppléggen var att det inte skulle kosta klubben eller medlemmarna nagra
pengar.

Efter en dialog med RF-SISU beslutade Judoklubben att 3ter minska omfattningen och “bara”
genomfora ett pilotprojekt. Styrelsen har beslutat att genomfdra ett sddant pilotprojekt under varen
2025, under foérutsattning att det finns tillrackligt med medlemmar som &r intresserade av att delta
och att RF-SISU star for kostnaden.

Teoriutbildning och Ryttarmarken
Medlemsenké&ten visar pa ett stort intresse for teorilektioner. En undersdkning har gjorts pa
Facebook for att battre forstd vilka slags teorikurser det finns intresse for.

Parallellt med detta har ett arbete gjorts for att forstd innehdllet i utbildningsplanen fér Ridsportens
Ryttarmarken (en del av Ryttarutvecklings-programmet framtaget av Svenska Ridsportférbundet)
och om detta &r ndgot som kan vara aktuellt fér klubben. Det har konstaterats att inneh3llet i
utbildningsplanen i manga fall matchar de énskemal som har kommit in fr&n vara medlemmar.

Utbildningsdatum kommer planeras in under 2025.

Policy avseende externa utbildningsanordnare

Nar klubben anordnar utbildningar brukar uppldgget vara att utféraren fakturerar klubben och
klubben sedan i sin tur tar in en avgift frdn deltagarna. Ibland hander det dock att deltagarna
betalar direkt till utféraren. Under aret har styrelsen diskuterat och fattat beslut om vad som ska
galla i de fall dar deltagarna betalar direkt till utféraren:

e Alla teoriutbildningar riktad till klubbens medlemmar ska forst godkénnas av styrelsen.

e Kuvalificerade personer far anordna teoriutbildningar i klubbens regi dér deltagarna betalar direkt
till utféraren, s lange utféraren &r medlem i klubben.

o Utbildningsutférare enligt ovan &r befriade fran att betala hyra vid utbildningstillfallena. Darfér
ska dessa utbildningar endast vénda sig till medlemmar.



Ovriga utbildningstillfillen

Information och méjlighet att delta p& utbildningar och féreldsningar som anordnas av Svenska
Ridsportférbundet har gatt ut till klubbens medlemmar, t ex utbildningar om Héastens valfard och
Mental traning/coachning.

TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén bestdr av engagerade medlemmar inom bade hoppning och dressyr. Kommittén
arrangerar bade klubbtévlingar samt lokal- och regionaltavlingar (=externa tavlingar d& ryttare fran
andra klubbar deltar).

For att pd basta sitt kunna bearbeta och agera pa den feedback som kommit fran bl a
medlemsenkaten, har man under aret haft en arbetsgrupp for att utveckla tavlingsverksamheten.
Fokus 18g framst pa hoppningen eftersom det var mer input fran medlemmarna kring detta.
Arbetsgruppen har haft representation fran bade juniorer och seniorer samt de olika
specialgrupperna i hoppning och markarbete. Arbetsgruppen tog fram en rad atgérder och dessa har
under dret implementerats inklusive att uppdatera informationen p& hemsidan.

Lokaltavlingar och Allsvenskan

Under aret hélls tva externa dressyrtévlingar och tva externa hopptévlingar. En tévling av var sort
hélls i maj och en av var sort i oktober. Hopptavlingen i oktober innehéll for forsta gdngen dven
ponnyklasser. Detta gav mersmak och vi planerar darfor att fortsatta att ha saval ponny- som
storhastklasser i hoppning framoéver.

Grattis till alla hemmaryttare for fina insatser. Extra stort grattis till de som vann, placerade sig eller
red felfritt i ClearRound-klasserna.

VAR: Dressyr: Angelica Alander vann L&tt B:3. Hoppning: Jessica Ohman vann 95cm.

HOST: Hoppning: Emily Mir-Heidari/Carrie vann L&tt D. Agnes Lindstrém/Gladiola vann 85cm.

Jenny Holmberg och Aerodynamico placerade sig p8 v8r externa dressyrtévling i oktober.

Under aret deltog SFRK med ett lag i Allsvenskan i hoppning Div IV, vilket var en kul nyhet i var
tavlingsverksamhet. Allsvenskan reds i 3 omgangar under hésten med maxhdjden 0.85m i omgang
1 och 2 samt 0.90m i omgang 3/finalen. Béasta resultat blev en arofylld fjardeplats i forsta
omgangen. Totalt hamnade Solna Faltrittklubb pa plats 9 av de totalt 11 lag som deltog i alla tre
deltavlingar Laget bestod av: Ella Bragée, Brago (SWB); Agnes Lindstréom/Jessica Ohman, Sagan;
Johanna Bliickert, Waterville Boulevard; Nellie Hallander, Melbournes Capella (SWB) och Lagledare:
Jessica Ohman/Sarah Creutzer.

Tack till de som féljde med som héastskétare eller pa annat satt stéttade laget!
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SFRK:s lag i allsvenskan gjorde bra ifrdn sig. Johanna Bliickert, Waterville Boulevard Nellie Hllander,
Melbournes Capella, Agnes Lindstrém, Sagan, Ella Bragée, Brago.

Klubbtavlingar och Klubbmasterskap
Under aret har 14 klubbtavlingar i dressyr och 8 klubbtévlingar i hoppning hallits.

Under 2024 holls klubbmasterskap i hoppning den 2 juni. Klubbmastare blev Ella Bragée med
Waterville Boulevard och juniorklubbmastare var Emily Mir-Heidari med Carrie. Judit Andersson
vann vandringspokalen for arets basta Ritt (stilpris).

USEK organiserade klubbmasterskap i kdpphasthoppning den 9 juni med manga fina rundor. Arets
klubbmastare i kdpphdsthoppning blev Emma Hultberg.

Inget klubbmasterskap i dressyr hélls under aret.
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Frén vénster till héger: Johanna Bliickert (Boulevard), Agnes Lindstrém (Gladiola), Klubbmé&stare Ella Bragée

(Boulevard), Juniormé&stare Emily Mir-Heidari (Carrie), Ebba Drugge (Sagan), Rebeccah Weis-Shore (Ghatsby)
och Judit Andersson (Breeze)



Champagnehoppning och Pommachoppning

Den 31 december genomférdes den traditionsenliga Champagnehoppningen och Pommachoppningen
dar vinnarna i tillagg till ara och dryck far ett vandringspris. Segrare i Champagnehoppningen var
Anne Nordgren p§ Sagan och vinnare av Pommachoppningen var Sonja Ornstig p% Brago.
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Fr8n vénster till héger: Judit Andersson, Astrid Gerhardt, Sonja Orstig, Anne Nordgren, Madeleine Westberg,
Johanna Bllickert

Ett stort tack till alla er som gér vara tavlingar méjliga!




FASTIGHETSKOMMITTEN

Solna Faltrittklubb har under &ret haft ett fortsatt gott samarbete med Solna stad som sedan 2021
dger alla fastigheter pa ridanlaggningen. En stor del av de atgarder som behdver géras pa
fastigheterna bestélls och utférs av Solna stad. Vissa mer verksamhetsanknutna arbeten gallande
fastigheterna bestdlls/utférs och betalas av klubben och/eller av ridskolan. Kostnaderna fordelas
avtalsenligt genom en gransdragningslista och éverenskommelse mellan klubben, ridskolan och
Solna stad.

Varje ar genomfors ndgra stérre projekt/underhallsarbete parallellt med I6pande underhdll. Nedan
finns ndgra exempel pa vad som slutférts under dret. Andra saker, sdsom arbetet med att hitta en
battre I6sning for groparna vid infarten av parkeringen, har pabdrjats under aret men &r &nnu inte
avslutat.

No6dutgang i klubbis
I klubbhuset har en till nédutgang éppnats fran omklddningsrummet. Den ombyggnaden gjordes for
att underldtta en eventuell utrymning vid tillexempel brand.

Avloppslukt i grona ridhuset

Vi har under 13ng tid férsokt fa bukt med avloppslukten fr@n handikapptoaletten i Grona ridhuset.
Det visade sig efter en noggrannare undersdokning av en hantverkare nar han lyfte bort toalettstolen
och upptackte att det saknades en WC-manschett, vilken anvands for tat och saker anslutning
mellan toalett och avloppsnat. En sddan monterades och avloppslukten &r numera borta. Aven lilla
toaletten inne i omkladningsrummet ar atgardad.

Utokat takskydd vid uteboxarna

Vid de nyare uteboxarna som ligger efter foderférradet saknades det tidigare takskydd. Nu har
Solna stad skarvat plattaket s3 att taket numera dverlappar gangen mellan boxarna for att i
moéjligaste man undvika risken for isbildning och halka fér att sné, regn och fallande I6v hamnar pd
gangen.

Ny tradgardsgrupp och avverkning trad

Under hosten har det bildats en tradgdrdsgrupp som kommer géra mindre I6pande trédgdrdsarbeten
och hjalpa till med punktinsatser vid kommande evenemang och tavlingar. Detta kommer hjalpa oss
att ha bra sikt vid in- och utfart, sakra ridvagar samt att vi kan visa upp en valskott anlaggning for
vara medlemmar och andra besékare.

Tradgdrdsgruppen konstaterade tidigt att det vore bra att fa bort trdd och sly runt ridbanan dels for
allmén ridsakerhet, och dels for att férhindra att 16v faller ner pa ridbanan och arbetas ner i vart nya
fina ridunderlag. Ett initiativ har darfér startats i samrad med ridskolan med att marka ut vilka trad
som bor avverkas. Malet &r att genomféra dessa atgdrder under varen 2025. Om méjligt kommer de
fallda tréden att flisas sa att flisen kan anvandas vid underhall av ridhusunderlag och hagar.

11



Lopande underhadll och mindre forbattringsprojekt

Under sommaren da héstarna var pa sommarbete utférde stallpersonalen en rad atgarder pa
anldggningen: Sargen i grona ridhuset malades; Sargen i gula ridhuset, tradécket utanfér cafeterian
och fikaborden utanfér klubbis oljades in; Stallet malades delvis; Delar av fasaden blev tvittad;
Fénstren i grona ridhuset blev putsade. Alla hagar blev genomgangna; Sjukhagen blev utgrévd och
forbattrad.

Bord och stolar i utbildningssalen (kansliet) har bytts ut. Det var REAL-gymnasiet som ombesoérjde
detta.

Toalettdérrarna i klubbis har atgardats; Skyltar om hjértstartaren och rokférbud har satts upp pa
flera stallen i var anlaggning. I samband med att ridskolan bestéllde en container, gjordes en
genomgang av férrad och utrymmen fér att slanga gammalt skrdp som rensats ut under aret.

Dessutom har felanmaélan och kontinuerligt underhall inom till exempel VVS, EL,
brandskyddskontroller och ventilation skoétts [6pande under 2024.

INFORMATIONSKOMMITTEN

Kommunikation

Under 2024 har vi arbetat kontinuerligt med att halla klubbens hemsida och sociala medier
uppdaterade. Ett sarskilt fokus har lagts pd att sdkerstélla att informationen som laggs upp pa
Facebook &ven publiceras pa var hemsida (feedback fran medlemsenkat).

Vi har ocksa fortsatt med arbetet att se dver informationen pa hemsidan inklusive sikra att den &r
digitalt inkluderande. Ett sarskilt fokus har lagts pa att sdkerstalla att information om hastarna ar
aktuell och korrekt, ett omrdde som tidigare varit eftersatt (feedback fr&n medlemsenkét).

Digitala tjanster

I bérjan av aret hade vi manga tekniska problem med var hemsida. Detta dtgéardades i juni da
Smode, var hemsidoleverantér, flyttade var hemsida till en ny server. Vi har under 3ret kontinuerligt
fort en dialog med Smode for att |6sa tekniska problem och férbattra samverkan. Tack vare detta
fungerar nu saval hemsidan som samarbetet bade smidigare och effektivare.

Under aret har vi dven pabdrjat en dversyn av klubbens digitala tjdnster. Malet &r att Smode
fortsatter att driva var hemsida, men att 6vrig hantering av hemsida, DNS, dom&n och mejladresser
samlas hos en och samma leverantor. Detta kommer att sénka vara kostnader och férenkla var
administrativa hantering framéver.

Klubbklader

Enligt tidigare 6nskemal har vi under 3ret sett éver leverantér och utbud av klubbkléder. Det har
blivit beslutat att fortsatta med samma leverantdr som tidigare. I tillagg till tidigare utbud har
klubben dven tagit fram en svart t-shirt med vitt tryck pa bade bréstet och ryggen. Klubben har
dven kopt in 28 svarta t-shirts i olika storlekar, som kan lanas ut vid speciella tillfdllen t ex nar USEK
genomfoér en aktivitet med andra ridklubbar.

UNGDOMSSEKTIONEN (USEK)

Verksamhetsbeskrivhing SFRKs Ungdomssektion

USEK ansvarar for fragor som speciellt berér féreningens yngre medlemmar. Sektionen véljer sjalv
sin styrelse och arbetar i enlighet med Svenska Ridsportférbundets instruktion fér ungdomssektion.
Verksamheten involverar bade uppsuttna och avsuttna aktiviteter, ofta i samarbete med ridskolan.

12



pre.

Frén vénster: Gladjehoppet, véirdegrundsaktit och tomtenisse i /uciatée.

Styrelsen

Styrelsen under aret har bestdtt av Agnes Lindstrém (ordférande), Tilda Moodysson (sekreterare och
LOK-ansvarig), Ebba Drugge (skattmastare), Martin Viksten (vice ordférande och klubbmastare),
Saga Gidlund (vice skattmastare och PR-ansvarig) och Rebecka Bonnevier (vice sekreterare).

Hjdlpstyrelsen

Aven i &r har ungdomsstyrelsen haft en fantastisk hjélpstyrelse som stéttar styrelsen med
aktiviteter. Hjalpstyrelsen har bestatt av: Lema Adam, Judit Andersson, Irma Bringzen, Astrid
Drugge, Astrid Gerhardt och Irma Oldenvi. Tack fér en enastdende insats!

Aktiviteter under dret

Under verksamhetsaret har USEK anordnat ett flertal aktiviteter som varit mycket populéra och
uppslutningen har varit stor. Aktiviteterna riktar sig till klubbens medlemmar under 26 ar och har
varit kostnadsfria for deltagarna.

Exempel pa aktiviteter som genomférts:

e Hurry Scurry - barbackalekar till hast som pa ett kul och spdnnande satt hjalper ryttarna att
tréna sin sits, balans och koordination.

e Rykttévling - deltagarna far under en begrénsad tid rykta sina favorithéstar tills de glanser.
Tavlingen déms av ansvariga fran ungdomssektionen. Vinnarna far fina priser och under
hostlovet delade vi dven ut biljetter till SIHS.

e Filmkvall - deltagarna och de ansvariga myser med film och snacks i det gamla
klubbrummet.

e Poangjakt - lagtdvling som gar ut pa att samla podng genom att genomfdéra uppdrag.

e Spokrunda - promenad bland spdkena i slottsparken som avslutas med varm choklad och
spoOkhistorier.

e Pluggstuga - laxhjalp tillsammans med stallkompisarna.

e Vardegrundsaktivitet — traff dar deltagarna tillsammans jobbar med vardegrundsmaterial fran
RF-SISU.

e Mysig fixardag — mys och fix med hastarna.

e Brannbollsturnering - efter en heldag pd Gardet med Djurgdrdens och Upplands-Bros
ungdomssektioner stod vi till slut som vinnare! S3 bra jobbat alla som deltog!

e Kapphasthoppning - hopptavling pa kdpphast dar alla far pris.

e Gladjehoppet - kdapphasthoppning dar Agria skanker pengar till barncancerfonden.

e Klubbmaésterskap i Kapphasthoppning - for andra gdngen har klubben korat en klubbmaéstare
i kapphasthoppning. Grattis Emma Hultberg som fick ta éver var vandringspokal.

e Julkalender - i december fram till jul ppnas en ny lucka pd ungdomssektionens sociala
kanaler. Luckorna behandlar béde hast-och ridkunskap samt information om ridskolan och
klubbens verksamhet.

e Kompisvecka - i bérjan av varje termin anordnar ungdomssektionen en vecka med fokus pa
kamratskap. Under kompisveckan finns bland annat nallebjérnsjakt, lappar pa skapen, bingo,
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tipsrunda, dagliga uppdateringar pd Instagram och ett hjarta pa tavlan dar du kan skriva ett
vanligt budskap.

e Tomtejakt — under jullovet gémdes tomtar i stallet som byttes in mot en bel6ning.

e Luciafirande - luciatdg till hast for medlemmar samt familj och vanner.

e Hastfixardag - tillsammans med stora styrelsen arrangerar vi en dag dar vi gor iordning
hastar, stall och utrustning infor det nya lasaret.

e Julpyntning - juldekorering av stallet och klubbrummet.

e Digital aktivitet under sommaren - teori blandat med roliga frgesporter och annat kul pa
Instagram.

e Fortjugoandra dret i rad (med uppehall fér pandemin) har USEKs styrelse tillsammans med
frivilliga juniorer drivit cafeterian for att samla ihop pengar till ett gemensamt ridlager. I ar

var vi 16 juniorer som drev cafeterian fran september till juni och tillsammans 3kte till
Sodertorns Ryttarcenter under fem harliga dagar.

Fr&n vénster: Nallarna som gémdes under kompisveckorné, spékena i spékrundan och 8rets
stallbéstisar Carrie och Dino.

Tack for det gangna aret!

Ungdomssektionen vill tacka ridskolan som bland annat stéllt upp med héastar och lokaler till vara
aktiviteter. Vi vill aven tacka RF-SISU fér material till vardegrundsaktiviterna, Beckys morfar som
reparerat var trahast Timothy Timmer, Stockholms Léns Ridsportférbund som stéttat oss i knepiga
situationer och s3klart alla juniorer och féraldrar som deltagit och hjélpt till vid vara aktiviteter.

OVRIGA AKTIVITETER UNDER ARET

Utbver tavlingar, programridningar, utbildningar samt alla aktiveter som ordnas av USEK har aven
dessa aktiviteter genomférts under 3ret:

Biljetter Idrottsgalan 22 januari

Genom Riksidrottsforbundet blev klubben erbjuden 14 biljetter till Idrottsgalan den 22 januari. Enda
kostnaden var en mindre administrationsavgift fér varje biljett. Idrottsgalan &r en arlig hylining till
svensk idrott dar man 3terupplever, hyllar och minns svenska idrottsdgonblick. De flesta av oss
kanner till Idrottsgalan som en festklddd galamiddag som man ser pd TV. Men det finns &ven
mojlighet for oss “vanliga dédliga” att vara pa plats genom att képa en laktarbiljett. Det var alltsd
sddana laktarbiljetter som klubben har fatt gratis.

Ett anmalningsformular lades upp i klubbens kommunikationskanaler och d@ven ridskolans personal
erbjdds att delta. Det var ett glatt gadng som satt pd laktaren och hejade pd alla nominerade. Men
nar Henrik Ankarcrona presenterades som nominerad till priset som Arets Ledare och Henrik von
Eckermann till priset som Arets Idrottsman fullkomligen lyfte vid taket pa Friends Arena. Det var
verkligen ett roligt minne for livet!
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Betesslapp 20 juni
Aven i &r féljde manga medlemmar med och hjélpte till med betessldppet av hastar och ponnyer.
Slappet bjod pa strdlande solsken, glada ménniskor och - framfér allt — sprallande lyckliga héstar!

Det var ocks@ manga medlemmar som var med och hamtade upp héstarna fr&n sommarbetet.

Hastfixardagen 11 augusti

Sondagen innan lektionerna startade i gdng samlades vi traditionsenligt for att fixa med héstarna
som kommit tillbaka fran sommarbetet och deras utrustning. Alla hastar och ponnyers visiterades,
badades och pysslades om p& bésta satt. Trans, sadlar och all dvrig utrustning till vara fyrbenta
kamrater sags dver samt rengjordes och putsades. Vi hjalptes ocksd &t med att fixa i klubbis,
utomhus pa stallplan, runt ridhusen och annat smatt och gott.

Det var en harlig dag dar vi fick méjlighet att tréffa alla kompisar igen — bade dem med tva och fyra
ben! Det var manga pa plats, fran sma juniorer till féraldrar och vuxna ryttare. Klubben bjéd pa
enklare mat och fika.

Stort tack till alla som kom och hjalpte till!
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Biljetter Stockholm International Horse Show 28-29 november

Aven i &r utnyttjade klubben méjligheten att képa in rabatterade féreningsbiljetter till torsdagens
och fredagens event vid Stockholm International Horse Show. Totalt var det 39 biljetter + 2
rullstolsbiljetter till torsdagen, 10 biljetter till fredagens dressyr och 18 biljetter till fredagens
hoppning. Alla biljetter formedlades vidare till vara medlemmar, férutom 3 biljetter som USEK
anvande som pris vid sin rykttavling under hostlovet.

Spontan feedback fran de som képte biljetter har varit positiv och det har d&ven inkommit dnskemal
att vi gér om samma sak vid fler evenemang.

Projekt 65+

Svenska Ridsportférbundet erbjod under aret ett projektstdd pa 6000kr for aktiviteter riktat till
personer i aldersgruppen 65+. Klubben ansékte och beviljades pengar innan sommaren. Sista dagen
for aterrapportering av projektet var den 31 december. De pengar som d& inte hade anvénts
behdver aterbetalas till Ridsportférbundet.

M3lsattning fran klubben var att nd ut till malgruppen 65+, bade i form av nuvarande medlemmar
(ca 30 personer) och personer som tidigare varit medlemmar i klubben. P3 sikt kanske vi kan fa fler
att vilja stanna kvar som/ater bli medlemmar om det finns meningsfulla aktiviteter dven fér de som
inte kan/vill rida langre?

Under hésten genomfordes tva stallaktiviteter med efterféljande fika samt en fikaaktivitet i
anslutning till luciatdget. Vid alla traffar diskuterade deltagarna vilka slags aktiviteter som skulle
vara intressanta att genomféras framat (dvs dven efter arsskiftet). Det var bara ndgra fa deltagare
vid varje aktivitet, men de som kom var mycket ndjda. Aktiviteterna lockade bade nuvarande och
tidigare medlemmar.

En avslutade aktivitet genomférdes i januari dd Marina Axelson fran Axelsons Animal Massage
School genomfdrde en 2-timmarskurs i hdstmassage. Aven denna aktivitet genomférdes dagtid, och
den har gdngen var det 15 deltagare. Kursen var mycket uppskattad!

RIDSKOLAN

Solna ridskola AB med ridskolechef Bjérn Waimon ansvarar foér all uppsutten utbildning. Férutom
Bjorn finns ytterligare ridlarare; Carina Waimon, Mona Fredriksson, Asa Sjogren, Helena Taxén,
Linnea Taxén samt Marie Leckstrom-Roth. Ordinarie stallpersonal & Hanna
Onbeck, Asa Sjogren, Regina Gago och Kipp Roth. Administration skéts av Carina
Waimon, Mona Fredriksson och Marie Nilsson. I receptionen ser vi Barbro Eriksson,
Paula Stenberg och Maria Swedenrose. Ovriga medarbetare framst helger &r
Zelmica Kronholm-Hylander, Agnes Lindstrém, Saga Bexell, Zoe Sunnanskog,
Lema Adam, Nellie H3llander och Sonja Ornstig.

SVENSKA RIDSPORT

FORBUNDET Ridskolan har 32 hastar och 14 ponnyer, som anvands i ridutbildningen. Under aret

MEDLEMSFORENING

har ett antal hastar forsvunnit av olika orsaker sdsom skador och pensionering.
Samtidigt har 9 stycken tillkommit till verksamheten.
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Ridlektioner halls i vara tva ridhus mandag till séndag. Totalt erbjuder ridskolan 60 ridtillfallen per
vecka varav 29 juniorlektioner. I tillagg erbjuds extraridningar i samband med lov och helgdagar.

Ekipage med héstar fran ridskolan och ryttare fran klubben deltar i tivlingar i dressyr och hoppning.

Ridskolan har ett samarbete med Realgymnasiet, vilket innebar att elever fran gymnasiet har delar
av sin utbildning pa ridskolan. Jaquelin Svensson och Helena Taxén ansvarar fér denna utbildning.

SLUTORD

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for ert stéd och engagemang under aret som gatt. Klubbens
utveckling ar ett resultat av vara gemensamma insatser fran styrelsen och klubbens engagerade
medlemmar.

Vi hoppas att fler skall tycka det &r bade kul och meningsfullt att engagera sig i klubbens
verksamhet.

Styrelsen vill ocksa framféra ett stort tack till personalen pa Solna Ridskola fér ett gott samarbete.

Solna 2025-01-26
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Susanne Darbring
Ledamot
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Linda Parry
Suppleant

Martin Viksten
Martin Viksten
Personlig suppleant USEK

Nina Cromnier
Vice Ordférande
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Ledamot

(orma Awdoned,

Carina Andersson
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Representant USEK
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Tack fér ett fint &r!

Tack till alla som bidragit med bilder!

- Bild omslag: Helena Taxén

- Bild dressyrtavling: Camilla Lindholm

- Bild chamagnehoppning: Jessica Ohman

- Bilder USEK: Tilda Moodysson, Agnes Lindstrom, Hedda Lantz, Rebecka Bonnevier
- Bilder betesslapp: Nina Rhodin, Agnes Lindstrém

- Bilder hastfixardagen: Charlott Brask

- Bild massageutbildning: Berit Berggren

- Bild avslutningssida: Elin Lindstrom

- Ovriga bilder. Sara Skullered
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