KRISPLAN VID SOLNA FALTRITTKLUBB

Nytt dokument - erséatter tidigare Krisplan
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Syfte och omfattning

Syftet med denna krisplan ar att sakerstalla en trygg och val forberedd verksamhet vid
Solna Faltrittklubb (SFRK) och Solna Ridskola (Ridskolan) genom att ha tydliga riktlinjer
och vagledningar for hur olika typer av kriser hanteras.

Krisplanen omfattar kris- och olyckshantering vid mycket allvarliga handelser i samband
med lektionsverksamhet, enskild ridning eller andra incidenter pa anlaggningen. Den
omfattar dven agerande vid externa kris- och hotsituationer samt krishantering vid
tavlingar.

Den omfattar inte mindre olyckor eller incidenter som inte kraver krisinsats.

Referens
Nar olyckan ar framme — Ridsportforbundet

Svenska ridsportférbundet - Krishantering

Olika kategorier av incidenter

| det har dokumentet delas olika incidenter upp i tva kategorier:

e Incidenter som kraver atgarder i nartid, exempelvis
o Smittsam sjukdom som drabbar stallmiljon.
o Dodsfall av ryttare, personal eller annan person pa anlaggningen.
o Brand som leder till forluster av hastar eller omfattande materiella skador.
o Storre skadegorelse eller vandalism.

e Ovriga incidenter, exempelvis
o Olycksfall av ryttare, personal eller annan person pa anlaggningen.
o Allvarlig olycka dar hastar ar involverade, t.ex. under lektion, i hagen, i

stallet.

o Olycksfall i samband med tavling

Sakerhetsansvarig

For att forstarka arbetet med att skapa en trygg och val forberedd verksamhet utser
styrelsen en séarskild sdkerhetsansvarig. Denna person har féljande ansvarsomraden:
e Ettsarskilt ansvar for att Krisplanen efterlevs och att medlemmar och personal
har information om Krisplanens innehall.
e Sakerstalla att alla incidenter loggas.
e Ansvarar for att uppdatera bilagorna i detta dokument i enlighet med styrelsens
beslut.

Krisgrupp
Det ska finnas en krisgrupp med foljande ansvarsomraden:
e Vidincidenter som kraver atgarder i nartid ska krisgruppen samlas skyndsamt
och gemensamt sékerstalla att ratt atgarder vidtas snabbt och effektivt inklusive
sakra kontinuerlig kommunikation bade internt och externt.

e Samlas tva ganger per ar for att ga igenom alla incidenter som skett sedan sista
mote samt sammanstaller incidenterna i en rapport till styrelsen som aven


https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf17/1656480135366/n-r_olyckan_-r_framme_2013.pdf
https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/krishantering

innehaller forslag pa forebyggande atgarder for att minska risken for framtida
incidenter.

Krisgruppen bestar av féljande roller:
e Ridskolechef
e SFRK ordférande
e SFRK sakerhetsansvarig

e Vid behov, representant for Solna Stads POSOM-grupp (Psykiskt och Socialt
Omhandertagande vid olyckor och katastrofer).

Styrelsens ansvar

Styrelsen har féljande ansvarsomraden:

e Styrelsen har det yttersta ansvaret for att Krisplanen efterlevs och uppdateras.

e Styrelsen har mandat att fatta beslut om andring i bilagorna till detta dokument.

e Styrelsen ansvarar for att minst en gang om aret genomfora en teoretisk och
praktisk genomgang av Krisplanen med samtliga i styrelsen, USEKs styrelse och
ridskolans medarbetare.

e Styrelsen ansvarar for att anordna HLR-utbildning med regelbundna mellanrum.
Aven ridskolans personal far delta i utbildningen.

e Styrelsen ansvarar for att batterier och elektroder till hjartstartaren ersatts inom
utsatta tidsintervall.

Uppfoljning och utvardering

Sakerhetsansvarig och styrelsen ska minst en gang varje ar ggmensamt utvardera och
vid behov uppdatera Hastvalfardsplanen for att sakerstalla att den ar aktuell och
effektiv.



KRISPLAN - Atgérder vid kris

1. Incident intraffar

e Exempel pa handelser som kraver atgarder i nartid
o Smittsam sjukdom som drabbar stallmiljon.
o Dodsfall av ryttare, personal eller annan person pa anlaggningen.
o Allvarlig olycka i samband med tavling
o Brand som leder till forluster av hastar eller omfattande materiella skador.
o Storre skadegorelse eller vandalism.
e Exempel pa andra hdndelser
o Olycksfall av ryttare, personal eller annan person pa anlaggningen.
o Allvarlig olycka dar hastar ar involverade, t.ex. under lektion, i hagen, i stallet.
o Olycksfall i samband med tavling

2. Omedelbara atgarder
Folj vagledningen som finns beskriven i bilagorna.
Vid en akut kris, ring 112 omedelbart!

3. Kontakt med krisgruppen
OBS! Galler endast vid incident som kraver atgérder i nartid!

Kontakta den forsta personen i krisgruppen. Om personen inte svarar, kontakta nasta
namn pa listan tills kontakt upprattats. Personen som kontaktas ar ansvarig for att
informera och samla resten av krisgruppen.

4. Samling av krisgruppen
OBS! Galler endast vid incident som kréaver atgarder i nartid!

Krisgruppen samlas antingen fysiskt eller via telefonkonferens. En logg/dagbok ska foras
dar all relevant information, beslut och atgarder dokumenteras. Sdkerhetsansvarig har
ansvar for loggen.

5. Lopande kontakt med nédvéandiga parter
OBS! Galler endast vid incident som kréaver atgarder i nartid!

Beroende pa handelsen kontaktas:
e Polis
e Sjukhus eller sjukvard
e POSOM-gruppen (om psykologiskt stéd behdvs)
e Anhdrigatill de inblandade

6. Anhorigkontakt

Om person hamnar pa sjukhus ska anhorig kontaktas omedelbart. Kontaktuppgifter till
anhdriga finns hos ridskolan.

Vid dodsfall sker anhorigkontakt normalt genom polisen. Krisgruppen sakerstaller att
denna process foljs korrekt. Ordféranden ansvarar for att ratt instans kontaktas.
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7. Informera personal och medlemmar
OBS! Galler endast vid incident som kréaver atgarder i nartid!

Ridskolechef informerar all personal och styrelsen. Ordféranden avgor och ansvarar for
att medlemmar informeras via hemsidan, sociala medier eller mailutskick.

8. Sakerstall stod till inblandade
OBS! Galler endast vid incident som kraver atgarder i néartid!

POSOM-gruppen kan behova aktiveras for att ge psykologiskt stod till de som paverkas
av handelsen, inklusive personal, medlemmar eller familjemedlemmar till inblandade.

9. Kontakt med forsakringsbolag

Sakerhetsansvarig och ridskolechef kontaktar Klubbens respektive Ridskolans
forsakringsbolag vid behov fér skadereglering.

Medlemmar avgor sjalva om de vill anmala en skada till det forsakringsbolag som ingar i
medlemskapeti klubben.

Aven om en olycka inte verkar vara s8 allvarlig bér handelseférloppet dokumenteras och
en anmalan anda goras till forsakringsbolaget. Anledningen ar att det senare kan uppsta
men som kan harledas till olyckan. D3 ar det viktigt att det finns dokumentation om den
drabbade ska kunna fa ut ersattning

10. Mediahantering

D& en olycka intraffat, stor eller liten, 6nskar ofta representanter for media komma i
kontakt med de inblandade for att rapportera om handelsen. Journalister arbetar under
tidspress och soker information oberoende av tid, plats och vad som intraffat.

All kontakt med media sker genom ridskolechef och/eller ordférande, garna efter
samrad med Svenska Ridsportforbundets informationschef.

Var beredd pa att media kan hora av sig tidigt. Detta galler speciellt vid incidenter som
kraver atgarder i nartid. Kom ihag att informationen bor delas pa ett kontrollerat och
samordnat satt.

Att tdnka pa vid kontakt med media:

e Bestam vad nivill sdga och vilket intryck ni vill ge.

e Exaktvad har hant och varfor.

e Vilka sakra fakta finns det.

e Var arlig och uttala er bara om saker som ni sakert vet. Spekulera aldrig. Hall er till
fakta aven om ni inte har sarskilt mycket att beratta.

e Tveka inte att sdga att vi inte vet och varfor, och be att fa terkomma, om vi inte
kan svara.

e Huvudbudskapet ska vara det samma till alla, bade internt och externt.

e Hanvisa mer allméanna fragor till informationschefen pa Svenska
Ridsportforbundet.

e Bestam eventuellt ett nasta informationstillfalle och hall det.

e Komihag att det ar polisens sak att informera anhoriga vid dodsfall och svarare
olyckor.



e Skyll aldrig ifran dig.
e Erkdnn om ni sakert vet, och det ar helt uppenbart, att ett fel ar beganget.
e Visaempati.

11. Rapportering till Arbetsmiljoverket

Vid dodsolyckor eller allvarliga incidenter ansvarar ridskolechef och/eller
sakerhetsansvarig for rapporteringen till Arbetsmiljoverket.

12. Langsiktiga atgarder
OBS! Galler endast vid incident som kréaver atgarder i nartid!

Efter den akuta hanteringen paborjar krisgruppen tillsammans med styrelsen ett
langsiktigt arbete med forebyggande insatser for att minska risken for framtida kriser.

Dokumentet ar uppdaterat och godkant av Solna Faltrittklubbs styrelse
Solna, 2025-02-09
gm Ordférande Solna Faltrittklubb

Sara Skullered




Bilagor

VAGLEDNING DA RYTTARE AR SKADAD

Om en ryttare blir skadad, ska du ge forsta hjalpen. Nedan finner du en beskrivning av
Forsta hjalpens LABC.

L=LAGE
1. Se overolycksplatsen innan du springer fram till den skadade. Det kan finnas risker
for bade dig och den skadade, exempelvis:
o LOs, orolig hastvid vag
o Trafik
2. Varna trafiken.

A=ANDNING
1. Kontrollera om den skadade andas. SE - LYSSNA - KANN
2. Omden skadade inte andas skapa fri luftvag genom att
o bodja huvudet forsiktigt bakat
o satta tva fingrar under hakan och lyfta upp underkaken
o kontrollera igen SE - LYSSNA - KANN
3. Om personen har onormal andning eller inte andas alls, eller du ar osaker ska du
beddma det som att personen har drabbats av hjartstopp, larma 112 och starta hjart-
lungraddning.
o LARMA 112 OMEDELBART!
o Benéagon hamta hjartstartaren som hanger i entrén i grona ridhuset samtidigt
som du startar hjart-lungraddning
1. Brostkompressioner — 30 ganger
2. Inblasning -2 inblasningar
3. Fortsatt att gora 30 kompressioner och ge 2 inblasningar tills hjalp
anlander eller att personen andas med normala andetag.
4. Medvetslos person som andas ska ligga i stabilt sidolage
5. Fortsatt dvervaka den skadade

B =BLODNING
1. Kraftig blédning behover stoppas snabbt.
o tryckihop sarkanterna med tummarna och pressa kraftigt
o lagg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela tiden
o fdrebygg cirkulationssvikt — skadechock genom att lagga benet hogt
o slappinte trycket-be nagon annan larma
2. Mattlig blodning stoppas genom att
o lagga den skadade ner—halla den skadade kroppsdelen hogt
o lagga ettforband och eventuellt ett tryckférband



C = CIRKULATIONSSVIKT, CHOCK
Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning.

1. ldentifiera om det finns symtom som visar pa cirkulationssvikt:

o

@)
@)
@)

matthet och sléhet

blek hud, blaa lappar, kallsvettig

shabb och flamtande andning, snabb och svag puls
torst

2. LARMA 112 OMEDELBART! Personen maste snabbit till sjukhus!
3. Hjalp den skadade personen

o

O O O O O O

lagg den skadade ner — huvudet lagt och benen hogt

stoppa synlig blodning

skydda mot kyla och kraftig varme

lindra smarta, placera den skadade i en bekvam stallning

forsok avleda dngest och oro, tala lugnande, sitt kvar hos den skadade
ge aldrig nagot att dricka

flytta inte den skadade i onddan

4. Om den skadade ar medvetslos

@)

@)

kolla andning och puls
Om ingen andning eller ingen puls — detta kraver hjart-lung-raddning. Se
instruktioner under A = Andning



VAGLEDNING VID INCIDENT UNDER RIDLEKTION

1.

Incident intraffar
Exempel pa situationer:

@)
@)
@)

©)

o

En ryttare faller av hasten och adrar sig en allvarlig skada.
Hasten blir radd orsakar skada pa ryttaren eller annan person.
Hast skadar sig.

. Omedelbara atgarder

Stoppa all aktivitet och se till att omradet ar sakert for de inblandade — detta
galler alla som deltar pa ridlektionen.
Organisera och delegera uppgifter sa att arbetet sker effektivt.
OBS! Ridlararen ar primért ansvarig fér detta. Men tveka inte att ta detta ansvar
om ridlararen inte finns tillganglig eller inte har méjlighet att utféra denna uppgift.
Exempel pd omedelbara atgarder:
» Hamta sjukvardsutrustning och filt.
» Ridlararen/nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade.
=  Ge forsta hjalpen till den skadade ryttaren enligt ”Vagledning da ryttare
ar skadad”. Ring 112 om situationen kraver akut medicinsk hjalp.
= Nagon tar hand om hasten.
*  Om ambulans tillkallats, se till att ndgon moter vid infart och visar vagen.
= Ska den skadade till sjukhus ar det bra om nagon aker med.
Ridskolan beslutar om veterinar behdver tillkallas.

Fo6lj Krisplanen
Folj punkterna 3-12 i Krisplanen.

Uppfoljning med ridlarare och lektionsdeltagare

o

Om det varit en allvarlig incident, ska ridlararen vid nasta lektionstillfalle fora en
dialog med alla lektionsdeltagare for att sékra att alla har forstatt vad som hant
och sakerstalla att alla hanterar detta pa ett bra satt.

Ridlararen, som har haft fullt upp med att ordna med alla praktiska detaljer, kan
drabbas av angest och kanslor av sjalvanklagelser nar lugnet val kommer. Detta
galler aven ovriga inblandade. Kanske ridlararen eller andra inblandade behdver
prata med nagon inom yrket som lyssnar och forstar yrkesrollen, varfor ridlararen
gjorde som han/hon gjorde, hur olyckan kunde handa o s v. Svenska
Ridsportforbundet kan formedla kontakter till lampliga personer.
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VAGLEDNING VID INCIDENT UNDER UTERITT
Tank pa foljande vid alla uteritter:

Ta med mobiltelefon. Vid uteritt med lektionsryttare ar det ridskolans personal som
ar ansvarig for att ha med sig mobiltelefon.

Om ni ar flera som rider ut tillsammans, ar alla ansvariga for att inga luckor uppstar
mellan hastarna.

Aven nar man rider ut utanfor lektionstid behdver ridskolan informeras exempelvis
om ridrutt. Detta galler bAde om man rider ut ensam eller i grupp.

. Incident intraffar

Exempel pa situationer:

o Enryttare faller av hasten och adrar sig en allvarlig skada.

o Hasten blir radd orsakar skada pa ryttaren eller annan person.
o Hast skadar sig.

. Omedelbara atgarder

o Stoppa all aktivitet och se till att omradet ar sékert for de inblandade - detta
galler alla som deltar pa uteritten.
o Organisera och delegera uppgifter sa att arbetar sker effektivt.
OBS! Ridlararen ar primért ansvarig for detta. Men tveka inte att ta detta ansvar
om ridlararen inte finns tillganglig eller inte har méjlighet att utféra denna uppgift.
Exempel pd omedelbara atgarder:
» Ridlararen/nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade.
= Nagon tar hand om hasten.
= Ge forsta hjalpen till den skadade ryttaren enligt ”Vagledning da ryttare
ar skadad”. Ring 112 om situationen kraver akut medicinsk hjalp.
=  Om ambulans tillkallats, se till att nagon moter vid infart och visar
vagen.
= Ska den skadade till sjukhus ar det bra om nagon aker med.
o Den skadade ska aldrig ldmnas ensam! Det &r viktigt att ndgon alltid stannar kvar
aven om man behover ga ivag for att hamta hjalp.
o Ridskolan beslutar om veterinar behover tillkallas.

Folj darefter Krisplanen
Folj darefter punkterna 3-12 i Krisplanen.

Uppfoljning med ridlarare och lektionsdeltagare

o Omdetvarit en allvarlig incident, ska ridlararen vid nasta lektionstillfalle fora en
dialog med alla lektionsdeltagare for att sdkra att alla har forstatt vad som hant
och sakerstalla att alla hanterar detta pa ett bra satt.

o Ridlararen, som har haft fullt upp med att ordna med alla praktiska detaljer, kan
drabbas av angest och kanslor av sjalvanklagelser nar lugnet val kommer. Detta
galler aven ovriga inblandade. Kanske ridlararen eller andra inblandade behover
prata med nagon inom yrket som lyssnar och forstar yrkesrollen, varfor ridlararen
gjorde som han/hon gjorde, hur olyckan kunde handa o s v. Svenska
Ridsportforbundet kan formedla kontakter till lampliga personer.
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VAGLEDNING VID BRAND I STALLET

1.

Incident intraffar
Exempel pa situationer:

(@]

Brand utbryter i eller utanfor stallet och hotar hastar och méanniskor pa
anlaggningen.

Brand som sprider sig till andra byggnader och utgdr en fara for stdrre delar av
anlaggningen.

Bra information att veta:

©)

o

| ’klubbis samt personalutrymme finns brandvarnare uppsatta i tak.

. Omedelbara atgarder

Larma 112 omedelbart och aktivera ridskolans brandlarm.

» Brandlarm i nya stalldelen vid brandpost vid entrén

= Brandlarm grona ridhuset vid brandpost vid entrén

= Det gula ridhuset samt gamla stallet saknas brandlarm
Nar brandlarmet gar ska alltid alla manniskor och djur evakueras fran
anlaggningen till samlingsplats.

= Personer samlas pa vagrenen vid utfarten (dtersamlingsskylt finns)

= Hastar samlasilamplig hage beroende pa vindriktning (rok)
Vid begransad brand, anvand brandslackare och annan brandutrustning for att
forsdka slacka branden.
Se till att alla manniskor befinner sig pa en séker plats och att ingen gar in i stallet
for att radda hastar utan att forst ha konsulterat raddningstjansten.

Folj darefter Krisplanen
Folj darefter punkterna 3-12 i Krisplanen.

OBS! Brand hor alltid till gruppen ”incidenter som kréver atgarder i nartid”.

Efterarbete

o

Nar den akuta faran ar 6ver ansvarar krisgruppen och styrelsen for att paborja det
langsiktiga arbetet med att aterstélla anlaggningen och vidta forebyggande
atgarder for framtida brander.
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VAGLEDNING VID OLYCKSFALL | SAMBAND MED TAVLING

1. Incident intraffar
Exempel pa situationer:
o Enryttare faller av hasten och adrar sig en allvarlig skada.
o Hasten blir radd orsakar skada pa ryttaren eller annan person.
o Hast skadar sig.

2. Omedelbara atgarder

o Stoppa all aktivitet och se till att omradet ar sékert for de inblandade.

o Tillkalla tavlingsledare, sdkerhetsansvarig och sjukvardsansvarig.
Organisera och delegera uppgifter sa att arbetet sker effektivt.
OBS! Tavlingsledaren och/eller sékerhetsansvarig ar ansvarig for detta. Men tveka
inte att ta detta ansvar fram till att de &r pa plats eller om de av andra skéal inte har
méjlighet att utféra denna uppgift.
Exempel pd omedelbara atgarder:

Sjukvardsansvarig tar hand om den skadade

Om sjukvartsansvarig inte finns pa plats, ge da forsta hjalpen till den
skadade ryttaren enligt ”Vagledning da ryttare ar skadad”. Ring 112 om
situationen kraver akut medicinsk hjalp.

Om ambulans tillkallats, se till att nAgon moter vid infart och visar vagen
Ska den skadade till sjukhus ar det bra om nagon aker med

Nagon tar hand om hasten

Vid behov kontakta veterinar. Kontaktuppgifter finns anslagna runt om pa
anlaggningen.

Hjalp till att sakra hasttransport om den skadade hasten behover
transporteras till veterinar

Nagon tar hand om anhoriga och publik. Eventuellt behover publik lamna
omradet (speaker kan meddela om detta behover goras). Sakerstall att
ingen fotar/filmar handelsen.

Vid allvarliga handelser sa kan tavlingen stoppas.

Skarma av omradet om det &r mojligt och nédvandigt.

3. Folj darefter Krisplanen
Folj darefter punkterna 3-12 i Krisplanen.

4. Uppfoljning med inblandade
Inblandade kan drabbas av angest och kanslor av sjalvanklagelser nar lugnet val
kommer. Svenska Ridsportforbundet kan férmedla kontakter till lAmpliga personer.
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VAGLEDNING VID EXTERNA KRIS- OCH HOTSITUATIONER

1. Incident intraffar
Exempel pa externa hot:

@)
@)
@)

Skottlossning i narheten
Sprangning eller annan explosiv incident i narheten
Terroristattacker eller andra allvarliga hot

2. Omedelbara atgarder
De viktigaste stegen vid en extern kris ar foljande:

1. FLY

2. SOK SKYDD
3. LARMA

1.

Bedom situationen

o Om detfinns ett pagaende hot (t.ex. skottlossning), bedom om det ar sakrare
att lasa in alla pa anlaggningen istallet for att evakuera. Anvand lokala nyheter
och myndigheternas uppdateringar for att bedéma situationens allvar och
utveckling.

L&s in och sékra omradet

o Omdet ar sdkrare att stanna inomhus, las dorrar och fonster, stang av
ventilationer om mojligt, och hall alla inne i sdkra utrymmen. Informera alla
pa anlaggningen om att inte ldmna dessa sakra utrymmen tills situationen har
beddmts som saker.

Kontakta myndigheterna

o Ring 112 for att rapportera situationen och fa rad om hur du ska agera. Folj
instruktioner fran polis och raddningstjanst noggrant.

Informera krisgruppen

o Kontakta omedelbart krisgruppen. Sakerstall att alla medlemmar ar
informerade och samordna atgarder enligt deras roller och ansvar.
Krisgruppen kan behdva fatta snabba beslut om hur situationen ska hanteras.

Kommunicera med personal och medlemmar

o Ordféranden ansvarar for att ge tydliga och regelbundna uppdateringar till
personal och medlemmar. Anvand sakerhetskanaler som e-post, SMS eller
anslagstavlor for att informera om laget och vad som férvantas.

Férbered for evakuering (om tillampligt)

o Om situationen foérdndras och evakuering blir n6dvandig, folj lokala
myndigheters anvisningar. Se till att evakueringsvagar och sakra
samlingsplatser ar tydligt angivna och kommunicera dessa till alla pa
anlaggningen.

Félj darefter Krisplanen

o Folj darefter punkterna 8-12i Krisplanen.
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