PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

TID: 2024-08-15, kI.17.30-19.00
PLATS: Cafeterian, Grona Ridhuset
Solna Faltrittklubb
Jarvavagen 7
170 79 Solna
www.sfrk.nu

NARVARANDE: EJ NARVARANDE:
Sara Skullered Berit Berggren
Nina Cromnier (fran 18:05) Martin Viksten

Karin Wennerholm
Annette Alkebo
Charlott Brask(digitalt)
Lena Erneling Albers
Lennart Sandqvist
Susanne Darbring
Carina Andersson
Linda Parry

Agnes Lindstrom

§1 MOTETS OPPNANDE

Sara Skullered forklarar motet 6ppnat.

§ 2 VAL AV JUSTERINGSPERSON

Linda Parry valjs att jamte ordférande justera protokollet.

§ 3 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA

Féredragningslistan godkanns.

§ 4 FOREGAENDE PROTOKOLL

Féregdende protokoll skickas ut efter dagens méte for att godkénns pd nasta moéte.

§ 5 HASTFIXARDAG 11 AUGUSTI

De som deltog fran styrelsen tyckte att det var en bra dag och att man fick mycket gjort. Det var
dock farre barn och vuxna som deltog men en del stannade Iangre an till kl 15 (sista personen gick
hem 17.30). Barnen som deltog var mycket néjda och glada!

Ridskolan rapporterar att de &r néjda med dagen, och att de inte har ndgra specifika
forbattringspunkter till nasta ar.

Féljande feedback fanns fran férra aret:

e Vi diskuterade hur vi kan fa fler vuxna att komma och hjélpa till. D& beslutade vi att nasta
gang aven lagga ut information pa hemsidan i tillagg till Facebook samt att det i texten ska
tydligt framkomma att alla kan hjalpa till oavsett hastvana.

o Detta verkar inte ha hjalpt da det kom farre deltagare &n &ret innan.
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e Bra om ansvariga stannar kvar 30 min extra for att sakra att allt skrap ar kastat och alla
redskap &r tillbaka pa sin plats.
o Detta genomférdes med rage.
e Bra om det finns en tillgénglig aktivitetslista som alla kan titta pa (t ex en whiteboard).
o En whiteboard fanns och var till stor hjalp.

Feedback till nasta ars hastfixardag:
e Nasta ar ska det std i inbjudan att deltagarna gérna far ta med tradgardshandskar.

§ 6 RIDSKOLAN INFORMERAR

Alla hastarna och ponnys &r tillbaka fran betet, runda och fina. Musse har en elak hovbéld som
behandlas och forvantas bli bra inom kort.

Madonna har pensionerats och gar nu som séllskapshast. Trots manga och 18nga behandlingar har
det inte gatt att dtgdrda My Way's skada. Han har darfér nu gatt vidare till de gréna &ngarna.
Detsamma galler Diomedes, som inom kort kommer géra My Way sallskap.

Nya hastar: Sonic (frén Irland, 10 &r), Samantha (sto, 14 ar), Quintus (13 ar), Dixie Hill (8 &r) och
Espirit (12 ar).

Personalen &r desamma som tidigare med tilligget att Sonja arbetar pad I6rdagar.

Under sommaren har stallpersonalen bl a 3tgérdat féljande: Sargen har malats i gréna ridhuset;
Sargen i gula ridhuset, tradacket utanfoér cafeterian och fikaborden utanfor klubbis har oljats in;
Stallet har delvis malats; Delar av fasaden &r tvittad; Fonstren i gréna ridhuset ar putsade. Alla
hagar &r genomgangna; Sjukhagen &r utgrévd och forbattrad.

Ridskolan vill visa upp en fin anlaggning nar klubben anordnar lokaltdvlingar och har beslutat att
investera pengar for att renovera utebanan och de hagar som anvands som parkering vid
tavlingar. Klubben ar beredd att finansiera delar av detta, se §9.

Ridskolan skulle generellt vilja héja nivan pa var anldggning fran bruksskick till uppvisningsskick,
s att vi kan visa upp en fin anldggning for besdkare och vid tavlingar. Detta diskuterades.

Ridskolan har under 13ng tid med olika medel férsdkt dtgérda groparna vid infarten till
anlaggningen, men utan att lyckas. Efter diskussion beslutas att Sussie kontaktar Carolina pa
Solna stad for att fa tips p& hur man kan atgarda groparna vid infarten.

§ 7 PROJEKTSTOD 65+

Innan sommaren fick vi beviljat 6 000 SEK i projektstdd 65+. Projektet ska redovisas i slutet av
dret. Pengar som inte anvédnds ska aterbetalas.

Ansdkan var enligt féljande:

M38let med aktiviteterna &r att n8 m8lgruppen 65+, som &r dryga 30 personer i dagsldget, med

avsuttna aktiviteter. Vi vill ocks8 p§ sikt utéka denna grupp, d8 fler kanske véljer att stanna kvar

somy/8ter bli medlemmar om det finns meningsfulla aktiviteter dven fér de som inte kan/vill rida

léngre. Ténkta aktiviteter:

e Stallaktivitet for de personer som inte ldngre har méjlighet att rida, med efterféljande fika. Till
exempel pyssla om din favorithadst en timme utanfér lektionstid.

e USEK ser gdrna hjélp frén 65+, dd denna grupp ofta har mer tid &n férvérvsarbetande eller
studerande medlemmar. Projektstodet &r ténkt att anvéndas till fika/lattare lunch vid
aktiviteterna, vilket dven frémjar social samvaro.

Svenska Ridsportférbundet har bjudit in till ett digitalt mé&te for att dela idéer som kan starka var
satsning, diskutera fragor eller funderingar som kommit upp och samla input till énskade
underlag/verktyg som finns hos féreningarna.
De erbjuder tva alternativa métestider, bada med samma innehall.

e Fredag 13 september kl. 10.30-12.00

e Onsdag 18 september kl. 14.00-15.30
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Beslut: Ingen i styrelsen anmaler sig frivilligt till att halla i genomférandet av projekt 65+. Det
beslutas att bordldgga fragan till ndsta moéte.

§ 8 EKONOMI

Priset for en ridlektion har gdtt upp liksom priset for hasthyra vid tavlingar.

Hasthyran vid tavlingar ar nu 400kr for personer upp till 18 8r, och 425kr for évriga. Nina
informerar alla tavlingsansvariga om detta.

Det konstateras att tavlingskommittén bér se Over startavgiften vid hopptavlingar, dels for att ta
héjd for 6kad hasthyra men &ven for att rosetter har blivit dyrare samt att man planerar att ha fler
tavlingar med stilbedémning vilket ger en 6kad kostnad fér domare.

§ 9 MEDFINANSIERING RENOVERING UTEBANA + HAGE

Vi har lokaltavlingar den 6 oktober (dressyr) och den 13 oktober (hoppning). Vi vet att utebanan
och hagarna/parkeringen brukar klara av dressyrtavlingen dér ekipagen anlédnder/3ker successivt
under dagen. Med hopptavlingen &r det en annan sak — dar ar det fler ekipage som finns pa plats
vid samma tillfalle och det blir darfor stérre tryck pd parkeringen. Utebanan fyller ocksa en viktig
funktion med mdéjlighet att véarma upp hastarna innan man hoppar fram.

De sista hopptavlingar har haft begransat antal starter, och darfér har vi klarat oss bra med
nuvarande parkering/hagar och utebanan. Malet &r dock att 6ka antalet starter den 13 oktober
bland annat genom att ha en ponnyklass, vilket brukar generera stérre antal starter (och dven ger
fler klubbmedlemmar méjlighet att tévla). Vi kan da férvanta oss ett hdgre tryck pa bade
parkeringen och utebanan. For att sakra kvalitativa tévlingarna har offert tagits in pa att renovera
utebanan (gruset laggs pa gdngstraket bredvid fér att inte det ska bli s3 lerigt) och &ven skrapa av
lera frdn hagen for att sdkra parkeringsméjlighet i bdda hagarna.

Renovering av utebanan berdknas kosta 330 000 kronor ink moms och renoveringen av hagen
runt 50-100 000 kronor.

Beslut: Styrelsen godkdnner forslaget att klubben finansierar 50% av kostnaderna.

Beslut: Styrelsen godkanner forslaget att vi kan anvénda Grasrotsbidraget som vi fick fran
Svenska Spel forra dret (2 235 kr) och det vi far 2024.

§ 10 MEDLEMSREGISTER & LOK-STOD

Veckan efter midsommar gjorde Linda med stdd av Johanna klart allt infér LOK-rapporteringen for
varen.

Rapportering av nationellt LOK-stéd for VT 2024 ar inskickad och har blivit godkand.

Rapportering av lokalt LOK-stéd fér VT 2024 aterstdr och kommer géras inom kort.

§ 11 TAVLINGSKOMMITTEN

Hoppallsvenskan

Goda nyheter - vi har kommit med i hoppallsvenskan div IV! Den rids i 3 omgangar under hdsten.
I laget rider 3 eller 4 ryttare, varav de 3 framsta resultaten raknas. Maxhéjden i omgéng 1 och 2
&r 0.85 m, och 0.90 m i omgang 3/finalen.

e Omg 1: Varmdod Ridklubb den 15 september
e Omg 2: Berga Ryttarférening den 29 september
e Omg 3/Final: Bromma ridklubb den 13 oktober

Finalen krockar med var lokaltévling, men det far vi hantera pa nagot sétt.

Nina meddelar att Jessica Ohman &r lagkapten. P& métet diskuteras att en hejarklack behéver
sakras eftersom Allsvenskan &r en aktivitet for alla i klubben och inte bara fér de tavlande.
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Beslut: Charlott informerar pa FB och var hemsida att vi kommit med i hoppallsvenskan och att vi
soker en hejaklacksledare som koordinerar de medlemmar som féljer med pa tavlingarna som
“hejarklack”. Innan informationen laggs ut s kontaktar Charlott Jessica for att koordinera/stamma
av med henne.

Lokaltavlingar dressyr/hoppning

Lokaltavlingen i dressyr kommer ske enligt plan séndagen den 6 oktober. Det kommer att bli 2
klasser: Latt B:3 och Latt A:3.

Lokaltavlingen i hoppning kommer ske enligt plan sdndagen den 13 oktober. Propositionen ar inte
ute &nnu, men tanken &r att det ska bli klasser fér bAde ponny och stora hastar.

§ 12 FASTIGHETSKOMMITTEEN

Flytta ut byggmaterial fran USEKs cafeteriaforrad

Vid styrelsemotet i april beslutades att Fastighetskommittén skulle flytta ut det byggmaterial som
star i USEKs cafeteriaforrad. Detta gjordes innan sommaren.

Container

Berit och Sussie var i stallet veckan efter midsommar for att rensa ut och sldnga skrap i den
container som Bjorn hade bestallt till sista helgen i juni.

Tréadgardsgrupp

Berit kommer att starta igdng en tradgardsgrupp som kontinuerligt under dret tar hand om grés,
buskar och annat som véaxer pd var anldggning. P8 sa sétt kan vi sakra att vi alltid har bra sikt vid
in- och utfart, sékra ridvagar samt att vi kan visa upp en valskétt anldggning fér vara medlemmar
och andra besdkare.

Berit 6nskar képa in handskar och tradgdrdsredskap.

Beslut: Styrelsen godkanner inkép av handskar och kompletterande trédgardsredskap till en
rimlig kostnad.

Rokforbudsskyltar (Martin & Carina)

Vid styrelsemotet i april beslutades att rokférbudsskyltar skulle sattas upp. Martin tog fram skyltar
innan sommaren. D& 3terstod “bara” att laminera skyltarna for att kunna satta upp dem. Skyltarna
ar nu laminerade och kommer att sattas upp av Martin.

Mensskydd

Mensskyddsautomaterna behéver fyllas pa. Agnes har bestéllt pafylining nu i veckan, och lamnar
dver detta till Mona sd fort de levererats.

§ 13 UTBILDNINGSKOMMITTEN

Hostens aktiviteter
Utbildningskommittén har féljande forslag pa aktiviteter under hésten:

1. Teori med Marie Leckstrém, oktober
Innehdll liknande den teorin som finns i grént kort kursen (provet kan vara frivilligt) sd att det
passar aven den som inte vill tavla men vill lara sig lite mer
Styrelsen tycker detta ar ett bra forslag. Annette kommer prata med Marie och
aterkommer med mer information pa nasta mote.
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2. Mental traning/coachning
Tips fran Svenska ridsportférbundet - se lank: Mental traning | Svenska Ridsportférbundet
Kan vara bra att tipsa vdra medlemmar om denna lank. Annette far i uppdrag att
skriva en text som kan publiceras tillsammans med ldnken pa FB och var hemsida.

3. Clinic och/eller mental coaching med Anna Nordin (i samband med arsméte 20257?)
Se lank: Enastd8ende Utveckling - Din resa bérjar hir (enastaende.se)
Annette kommer prata med Anna for att se om hon har ett upplagg som ar tillrackligt
brett for att fungera for en storre grupp. Hon kan dven kolla med Micaela
Ahlander for att se om hon har ndgon utbildning som kan passa oss.

4. Strategisk styrelseutbildning
Carina hade laddat hem 2 presentationer fran kurser fr&n RF-SISU som skickades till styrelsen
innan métet. Presentationerna ar ahdrarkopior fran digitala och gratis utbildningar som man
kan anmala sig till. Carina har gatt utbildningarna och tycker de var informativa. Fér den som
&r intresserad finns det lankar till liknande kurser pa RF-SISUs hemsida (www.rfsisu.se). I
faltet “sok utbildningar”, skriv strategisk styrelseutbildning.

I tillagg kommer uppféljning av enkaten goras. Arbetet ar p%bdrjat. Mer information kommer till
nasta mote. (Nagra av enkétens énskemal finns redan med i ovan forslag.)

Filmvisning av Sits-Clinic

Enligt 6verenskommelse med Lotta Zimmerman har vi tillstdnd att anordna en filmvisning dér vi
spelar upp filmen fran sits-clinicen mot en avgift pa 30kr/person (swish direkt till Lotta). Planen &r
att genomféra en sddan filmvisning i bérjan av terminen (antingen I6rdagen 31 augusti eller
I6rdagen den 14 september.)

Falltraning med judoférbundet

Innan sommaren beslutade vi att delta i ett pilotprojekt tillsammans med Solna Judoklubb fér att
bygga fallkompetens inom ridsporten. Utbildningen kommer ske vid 10 tillfallen. Maxantal
deltagare: 20 stycken. Deltagarna boér forstka vara med vid alla utbildningstillféllen, men om man
skulle missa ndgra ganger kan man fortfarande tillgodogéra sig utbildningen.

Ridhuset ar tillgangligt féljande tider:
e Onsdagar 18.30-19.30
e |lordagar 12.30-13.30
e Lordagar 13.15-14.15.

Solna Judoklubb kollar nu med sin tranare om vilken/vilka tidpunkter som kan passa.

Kostnaden fér utbildningen &r 4800kr. Solna Judoklubb haller fér ndrvarande pa att soka
finansiering. Om de inte skulle hitta finansiering innan utbildningen startar, skulle klubben vara
intresserad av att bidra till finansieringen?

Beslut: Styrelsen sa OK till att bidra med max 50% av kostnaden, med férbehall att detta kan
betalas tillbaka om Solna Judoklubb far positiv respons efter pilotprojektet och ytterligare medel
for att fortsatta satsningen. Sara informerar Solna Judoklubb.

§ 14 USEK

Arbetsgrupp julgransplundringsshow

USEK planerar traditionsenligt att anordna en show pa trettonafton i januari. USEK vill gérna att
aktiviteten ar en klubbaktivitet (snarare an bara en USEK-aktivitet), och att stora styrelsen ar med
och arrangerar.

Beslut: Styrelsen enas om att denna aktivitet gors av klubben (inte enbart USEK). USEK kommer
utse en person fran USEK som leder arbetsgruppen. Stora styrelsen kommer bidra med 1-2
personer i arbetsgruppen. Vem/vilka det blir beslutas pd nasta méte.
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Cafeteriagruppens Ridlager

Alla verkar valdigt néjda och glada med Sédertérn. USEK har darfor beslutat om att boka det igen
till 2025. Preliminart vecka 33 (dvs samma vecka som ridskolan startar upp).

Cafeterian

Infor drets cafeteria har flera storre &ndringar gjorts. Detta efter att USEK har utvérderat och fatt
feedback frén forra lasaret. Ar det ndgot som inte fungerar kommer de &ndra tillbaka igen. Bland
annat tankte de smatt fasa ut engdngsartiklar. De har ocksd gjort fem grupper om tre personer

istallet for fyra om fyra personer samt gjort en rejal uppdatering av prick- och varningssystemet.

Sara har lottat cafeteriagrupperna. Uppstartsmotet ar den 25/8.

Agrias Gladjehoppet 25 augusti

USEK planerar att genomféra Agrias Gladjehoppet (kapphdsthoppning) séndagen 25/8. Anmalan
ligger ute och ridskolan ar informerad. Vasby Ridklubb ar inbjudna, men har annu inte beslutat om
de vill vara med eller inte.

Pokal Brannbollsturnering

Vid sista styrelsemétet innan sommaren beslutades att USEK skulle f& pengar for att képa in en
vandringspokal. USEK staller sig dock nu tveksamma till om de vill spela bréannboll med de andra
klubbarna i framtiden, och kommer darfér inte att kdpa in en vandringspokal.

Pengar fran invigningen

Budskapet vid ridhusinvigningen i september férra aret var att pengarna skulle ga till hela USEK
(dvs inte till ridklubben och inte heller bara till cafeteriagruppen). I dagsléget dterstar 7 353 kr av
de 9 490kr fran invigningsdagen. USEKs styredse har nu tagit fram flera bra férslag pa vad resten
av pengarna ska ga till, men inte beslutat nagot &nnu.

Pluggstugor
Pluggstugorna kommer fortsatta enligt plan under héstterminen.

Aktivitet fritidsgardar

USEK &r fortsatt positivt installda till att delta, men det kommer att bero pa scheman och
tillganglighet. Detta kommer att diskuteras och beslutas infér varje period.

Tyvérr fungerar inte tiden for ndgon i USEKs styrelse nu i period 1. Det kommer att fattas ett nytt
beslut infér period 2.

Kompisvecka

Kompisveckan &r planerad till vecka 36. USEK behéver inget stéd fran oss i styrelsen, men har
nagon en bra idé pa t.ex. teman, aktiviteter, inldgg pa sociala medier osv. tar de gdrna emot tips!

§ 15 HEMSIDA + KOMMUNIKATION

Kommunikation

Charlotte har under sommaren I6pande informerat om fixardag, betesslépp, terminsstart osv.
(b&de pa FB, Insta och hemsidan).
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Det har kommit in en del fragor pa var email om att man inte har kunnat komma fram till
ridskolan. Dock har ju faktiskt bade hastarna och personalen haft semester. Ndsta sommar
behdver vi sdkra pa att detta tydligt ocksd kommer fram i vara olika kommunikationskanaler.

Hemsidan
Hemsidan har blivit uppdaterad med info om hdstens schema och priser.

Charlott har ju sedan i mars forsokt att fa till ett méte med Smode (Charlott och Sara vill ga
igenom avtal samt sdkra upp de atgérder som behéver géras for att sdkra att hemsidan fortsatter
vara stabil). Hon har nu fatt svar fran Smode med l6fte om att deras representant Matilda ska
dterkomma med férslag pa métestider. Vi haller tummarna.

Inkop klubbklader for utlaning - jackor (Carina)

Innan sommaren képte vi klubbtrdjor for utlaning. Vi diskuterade om vi dven skulle képa in
klubbjackor fér utldning. Det beslutades att Agnes skulle ta med fragan till USEK och héra vad de
tycker i fragan.

Beslut: I tilligg till USEK input bér “hejarklacksledaren” fér allsvenskan tillfragas.

§ 16 ARSKALENDARIUM INKL STYRELSENS ATT-GORA LISTA?

Forutom det som diskuterats tidigare, ska féljande aktiviteter enligt plan genomfoéras under hosten:

Aktivitet Ansvarig
Fika med styrelsen Sara, Sussie, Agnes, Charlotte (+Annette)
Sara, Charlott, Annette, Sussie,
Ny trearsplan (inkl investeringsplan) Karin (investeringsplan)
Utvardera Ridsportférbundets Sara, Annette
utvecklingsmodell
Partnerforetag (ta fram en strategi & mal) Sara, Annette (Sussie har kontakt pa Folksam)
Ljudsystem grona ridhuset (motion Sara
horselslingan)
Forbattra Jarvavagen (6vergangsstalle + Martin (koordinera med Sara och Sofia innan
hastighet) kontakt tas med Trafiksdkerhetsverket)
Avtal: Uppdatera tilldggsavtal med Ridskola Karin och Sara.
Charlott, Camilla (rider Astrocyt tisd 19.30).
Styrdokument: Se 6ver och vid behov Charlott kontaktar Sara ang prioritering av
uppdatera avtalen dokumenten
NASTA TILLFALLE: 14 september kl.09.30-16.30
(anmalan stanger 25 augusti). Ar man
Minst 3 styrelseledamoter genomfor intress_)grad att gé__clenna utbildning g(:::vr
R man sjdlv en anmalan. OBS att det kravs
Basutbildning 2.0 som anordnas av Stockholms | 54 dag forberedelse (inlisning av
Lans Ridsportforbund material).

§ 17 VAD VILL VI KOMMUNICERA?
Information om hoppallsvenskan och hejarklack - Charlott

Lank med tips om Mental Traning- Annette
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§ 18 OVRIGA FRAGOR

Informationspunkt: Foreningsbiljetter till Sweden International Horse Show 28-29 nov

Priset pa Féreningsbiljetterna &r &ven i ar 175 kronor/person, och man behdver képa minst 10
biljetter per evenemang/tillfille. I &r gar det att kdpa féreningsbiljetter till féljande evenemang:
e Torsdag 28 november, kvall kl.18-23: Internationell hoppning, Indoor eventing.
e Fredag 29 november, férmiddag kl.9.30-13.30: Dressyrinspiration
e Fredag 29 november, eftermiddag, kl.14.30-18: Internationell hoppning, Tolt.

Baserat pa inkomna intresseanmalan fram till mitten av juli har Sara képt 28 biljetter till
torsdagen, 10 biljetter till fredagens dressyr och 18 biljetter till fredagens hoppning. Det har aven
inkommit en medlemsfraga om 2 biljetter till rullstolslaktaren fér samma pris, och SIHS har
dterkommit med jakande svar.

De sista veckorna har det kommit in ytterligare intresseanmalningar, sa eventuellt kommer det att
bli en tilldggsbestélining innan kort. Email om betalning kommer att g& ut inom kort.

Forskningsprojektet

Sara har varit i kontakt med forskarna. Deras tidsplan ar att allt underlag/artiklar blir klara i
december. De kan komma innan (t ex den 1/10 eller 5/11), men med forbeh3llet att resultatet dd
fortfarande inte ar klart.

Vill vi vénta tills i december/bérjan av nasta ar for att kunna ta del av det slutliga resultatet? Eller
foredrar vi att de kommer redan i host?

Beslut: Det &r upp till USEK att bestdmma nar de vill ha denna presentation. De aterrapporterar
vid nasta styrelseméte.

ReRide

Sara har bett om skyltar fran Ridsportférbundet. Det &r dock &nnu oklart om vi far nagra skyltar
eftersom vi bara planerar att genomféra aktiviteten enstaka veckor snarare an att ha en
kontinuerlig aktivitet.

§ 19 KOMMANDE MOTEN

Det beslutas att Sara skickar ut en doodle for att satta hostens motestider.

§ 20 MOTET AVSLUTAS

Sara forklarar motet avslutat.

Vid protokollet:

deun ,‘imhfz Lilbe,

Lena Erneling Albers

Justeras:

Ordférande Justeringsperson
Sara Skullered Linda Parry
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