PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

TID: 2024-05-30, kI.17.30-19.00
PLATS: Cafeterian, Grona Ridhuset
Solna Faltrittklubb
Jarvavagen 7
170 79 Solna
www.sfrk.nu

NARVARANDE: EJ NARVARANDE:

Sara Skullered Martin Viksten
Nina Cromnier

Karin Wennerholm
Annette Alkebo

Berit Berggren

Charlott Brask (Digitalt)
Lena Erneling Albers
Lennart Sandqvist
Susanne Darbring
Carina Andersson

Linda Parry (Digitalt)
Agnes Lindstrom

§1 MOTETS OPPNANDE

Sara Skullered forklarar att motet 6ppnat.

§ 2 VAL AV JUSTERINGSPERSON

Karin Wennerholm valjs att jamte ordférande justera protokollet.

§ 3 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA

Féredragningslistan godkandes.

§ 4 FOREGAENDE PROTOKOLL

Protokollen frdn det konstituerande métet den 18 februari samt styrelsemétena den 21 mars och
11 april godkandes. Protokoll frdn métet 15/1 &r ocksd klart och kan godkannas pa nista méte.

§5 ARSMOTE 2024

Arsmétesprotokoll

Berit har skickat in verksamhetsberattelse for 2023, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansrakning for 2023, revisionsberattelse, och arsmétesprotokoll till Solna Stad och Svenska
Ridsportforbundet. Samtliga dokument ar godkanda av styrelsen.

Extra medlemsmoéte Solna SAM 3 juni (féreningsmedverkan i fritidshemmen)

Pa arsmétet hos Solna SAM informerade kommunen att det finns ett 6nskemal att féreningar att
visa upp sin verksamhet pd plats dagtid pa fritidshemmen, och att de foreningar som medverkar
skulle fa bidrag fran kommunen.
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Vi har tidigare sagt att det skulle kunna vara intressant for USEK att delta med Kapphdsthoppning.
Det behdver dock vara ratt aldersgrupp samt att tidpunkten maste sarskilt koordineras for att
passa med USEKSs skolkalender.

Nu har vi blivit kallade till ett nytt medlemsméte den 3 juni kl.18 i Solnahallen, dar denna fraga
specifikt ska diskuteras.

Beslut:
Sara och Agnes representerar klubben pa detta méte.

Skrivelse fran markarbetsgruppen (Lérdag fm)

I bérjan av aret inkom det en skrivelse fr&n markarbetsgruppen med specifika dnskemal om
hindermaterial till det gula ridhuset. Enligt tidigare beslut, och information under arsmétet,
kommer detta att bearbetas som en del i arbetet med klubbens tredrsplan.

Nu har det inkommit ytterligare en skrivelse frdn markarbetsgruppen med olika férslag for
klubbens verksamhet. Forslagsvis delas de olika punkterna upp enligt féljande:

e Tavling, Allsvenskan, Hindermaterial, Upprustning av utebanan, Hinder nere i f%rhagen
o Representanter fran markarbetsgruppen kommer att bjudas med att delta i arbetet
med att ta fram den nya trearsplanen
e Tavling, Tidtagarsystemet, KM regler, Ponnyallsvenskan hoppning, Hindermaterial:
o Bearbetas och besvaras av tavlingskommitténs arbetsgrupp (dar
markarbetsgruppen redan har representation).
e Allsvenskan dressyr
o Detta har redan tagits upp till férslag till dressyrgruppen, som har stéllt sig
negativa till férslaget.
o Nina tar dter igen upp frégan till dressyrgruppen.
e Mental coach
o Skulle kunna vara ett utbildningstema fér antingen hésten 2024 eller i samband
med drsmétet 20257
o Bearbetas och besvaras av utbildningskommittén.
e Avsuttna aktiviteter
o Bearbetas och besvaras av utbildningskommittén.
Uppdatering av information om hastarna pa hemsidan.
o Bearbetas och besvaras av informationskommittén.

Beslut:

Styrelsen beslutade att dela upp ansvaret for punkterna enligt férslaget ovan samt att férslagen
dvervags i samband med att respektive kommitté omhéndertar de synpunkter och 6nskemal som
framforts i medlemsenkaten.

Informationen skickas sedan till Lena som tillsammans med Agnes och Sussie sammanstaller en
rapport.

§ 6 RIDSKOLAN INFORMERAR

Ridskolans telefon fungerar igen.
Underlaget har fyllts pd i gula ridhuset.

Férvaltaren frdn Solna kommun (Caroline) plus Brandskyddsansvarig har varit har och bl a
granskat nédutg@ngar. De ska komma med en atgérdsrapport.

Trappsteget till ldktaren i gula ridskolan har gatt sénder och blivit atgérdat.

Bjorn ska traffa Forste Slottstradgardsmastaren for att diskutera méjligheten att rida pa faltet
efter initiativ av Annette Berglund (ett stort tack till Anette). Bjérn ar skeptisk eftersom de patalat
att kompensation dnskas for eventuella markskador.
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Betesslépp ar torsdagen den 20 juni. De som normalt rider den 20 juni pa kvallen kommer istéllet
att rida sébndagen den 16 juni.

Den nya hasten Golden Song &r en 5-3rig fullblodshast och fd galoppor. Han ska &ta upp sig och
vidareutbildas av ridskolan. Malet &r att den snart ska kunna g3 med pa lektionerna.

Manga hastar &r for ndrvarande skadade, men &r pd battringsvag och férhoppningsvis tillbaka i
lektioner féore sommaren.

Ridskolan forsoker fortfarande fa tillgéng till sopsortering méjligheter, men det &r fortsatt svart att
fa konkreta svar fran sophamtning foretaget.

Bjorn bestéller en container till sista helgen i juni (dvs. helgen efter midsommar). Om klubben vill
slanga nagot ( inte el, olja osv.) gar det bra.

Beslut:

Sara kollar med Solna stad om det finns mdjlighet att anstalla 2 st sommarjobbare till ridskolan
under 2 veckor i sommar.

§ 7 EKONOMI

Projektstdd 65+

Vi har fatt 6 000 SEK som projektstod 65+ fatt 6 000 SEK. Vi ska redovisa projektet i slutet av
3ret. Pengar som inte anvands ska aterbetalas.

Ansdkan var enligt féljande:

M8let med aktiviteterna &r att n§ m&lgruppen 65+, som &r dryga 30 personer i dagsldget, och
gdrna med avsuttna aktiviteter. Vi vill ocks8 p8 sikt utéka denna grupp, d8 fler kanske viéljer att
stanna kvar som/8ter bli medlemmar om det finns meningsfulla aktiviteter dven fér de som inte
kanyVvill rida l&ngre. Ténkta aktiviteter:

e Ridlektion under dagtid med efterféljande fika. Ndgon g8ng per m8nad.

e Stallaktivitet for de personer som inte langre har méjlighet att rida, med efterféljande fika. Till
exempel pyssla om din favorithast en timme utanfér lektionstid.

e USEK ser gédrna hjélp fr8n 65+, d8 denna grupp ofta har mer tid &n férvdrvsarbetande eller
studerande medlemmar. T ex hjélper till p§ aktiviteter p§ lov (n8gon frn styrelsen i USEK &r
alltid med som ansvarig) eller deltar i planeringen av stérre aktiviteter som julshowen eller
F8ngarna i Stallet). Cirka tv8 aktiviteter per lov samt tv8-tre stérre aktiviteter per 8r
(inklusive ett-tv8 planeringstillfillen infér varje aktivitet). Fér medlemmar som deltar i detta
arbete krdvs uppvisande av utdrag ur belastningsregistret enligt gdngse rutiner. Projektstddet
ar ténkt att anvéndas till fika/lttare lunch vid aktiviteterna, vilket dven frémjar social
samvaro.

Beslut
Planeringen av dessa aktiviteter som sker i hdst, bordlaggs till métet efter sommaren.

LOK-stdd
Allt LOK-stdd ar nu utbetalt for hosten 2023.

Ekonomiskt resultat lokaltavlingarna 28/4 och 5/5

Dressyren 28/4 hade 42 starter (ungefar lika manga som i héstas), hoppningen 5/5 hade 31
starter (ca 20 farre an i hostas). Vi fick anda ett positivt resultat for tavlingarna.
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§ 8 MEDLEMSREGISTER & LOK-STOD

Karin kommer ge info till Linda om hur man kommer i kontakt med ansvarig for klubbtavlingarna
s att hon kan registrera LOK-stddet fér tévlingarna.

§ 9 TAVLINGSKOMMITTEN

Lokaltavlingarna dressyr/hoppning.

Tack alla funktionarer som gjorde tavlingarna méjliga! Aven ett stort tack till vara sponsorer
Back2Use och Ulriksdals Slottstradgard.

Lokaltavlingen i dressyr den 28 april hade 42 starter, och lokaltavlingen i hoppning den 5 maj hade
31 starter. Det bjéds pa manga fina ritter. Extra stort grattis till hemmaryttarna Angelica Alander
som vann Latt B:3 i dressyr och Jessica Ohman som vann 95cm-klassen i hoppning.

Tidtagarsystemet

Sara har under varen vid flera tillfdllen forsdkt att genomféra en utbildning for tidtagarsystemet.
Hon hade en enklare genomg@ng med Johanna Bliickert infér lokaltavlingarna inklusive
Overlamning av informationsvideos. Nina informerade att detta gav bra utdelning och att
kunskapen om tidtagarsystemet &r nu vél spriden hos manga tévlande i klubben.

Tavlingsinformation pa Hemsidan

Det finns 6nskemal frdn vdra medlemmar att information om tavlingar och aktiviteter &ven laggs
upp pd hemsidan.

Beslut:
Ska goras av de som anordnar tavlingarna. Charlott hjalper till vid behov

Tavlingskommittén arbetsgrupp

Nina har redovisat vad tavlingskommitténs arbetsgrupp kommit fram till i en rapport avseende
utveckling av klubbens hopptavlingsverksamhet. Rapporten hade skickats till styrelsen innan
motet. Arbetsgruppen kommer nu att ta fram en plan med ansvarsférdelning kring fortsatt
utveckling av atgarderna som beskrivs i rapporten och ha fler méten nér det &r relevant for
arbetets fortskridande.

§ 10 FASTIGHETSKOMMITTEEN
Toalettdérrar klubbis

Hantverkaren har varit pa plats och dtgardat doérrarna till toaletten i omkladningsrummet och
handikapptoaletten samt dorren till personalrummet.

Varstadning (Beskéra buskar, tréd och héckar)

V3rst'adning infor lokaltavlingarna i dressyr och hoppning genomférdes den 13 och 20 april. Trots
kort varsel var det flera personer som engagerade sig och mycket blev gjort; Det klipptes buskar,
rensades och det krattades bort mycket 16v p& marken kring trad och buskar och runt ridhus, stall
och paddocken. Fénster, lister och dérrar putsades saval inne som ute. Sort tack till alla som var
med for det fina och effektiva arbete som gjordes!

Flytta ur byggmaterial fran USEKs cafeteriaférrad

Vid forra styrelsemotet beslutades att Fastighetskommittén skulle flytta ut det byggmaterial som
star i USEKs cafeteriaférrad.
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Beslut

Berit I&nar nyckeln till cafeteriaférradet och underséker om materialet kan sldngas i den container
som ridskolan kommer att bestalla.

Stadningen i klubbis (Charlott)

Vid férra motet beslutades det att vi skulle vidta dtgérd for att forbattra stadningen i klubbis - det
kan inte bara vara barnen som star i cafeterian som stédar och plockar undan. Det behdver bli
tydligare vem som ansvarar for smutsig disk, skitiga bord och fylla/tdmma diskmaskinen.

Beslut:

Charlott tar fram en bild av hur det ska se ut (Agnes har lovat att fota) och skriver en rolig text.
Idén kommer att genomforas i bérjan av juni.

Rokforbudsskyltar (Martin & Carina)

Vid forra motet beslutades att rokforbudsskyltar skulle sattas upp. Detta ar fortfarande inte
o .
atgardat.

Skyltar till hjdrtstartaren (Lennart)
Skyltar om hjértstartaren sitter nu uppe pa flera stillen pa var anldggning.

Den skylt som ska sitta vid hjdrstartaren ska lamineras och sedan sattas upp. Carina har lovat att
hjalpa Sara med detta.

Ovrig information fran Fastighetskommittén

Ventilationen i gréna ridhuset har dtgardats. Fastighetskommittén ska félja upp om den nu
fungerar tillfredsstédllande.

Solna kommun har varit pd inspektion, se § 6 dar ocksa fastighetskommittén och ridskolan deltog.
Kommunen har informerat att budgeten &r slut och att man dérfér endast kommer att 3tgérda
felanmalningar.

§ 11 UTBILDNINGSKOMMITTEN

Gront kort-utbildning

Under varen har tva kurser givits enligt Svenska Ridsportférbundet instruktion med Marie
Leckstrém som larare.

e Kurs med Maries egna hoppelever tidigare i varas.
e Inbjudningskurs 6ppen fér alla, med start 27/4 och avslutande tentamen 27/5.

12 anmalda elever har betalat 500kr till klubben i avgift.
Lararkostnad till Marie 3000 kr kommer faktureras klubben.
Beslut

Undersdka om intresse finns hos medlemmarna fér ny kurs till hésten. Marie har meddelat att hon
kan genomfdra ytterligare en kurs om intresse finns.

Filmvisning av Sits-Clinic

Enligt 6verenskommelse med Lotta Zimmerman har vi tillstand att anordna en filmvisning dér vi
spelar upp filmen fran sits-clinicen mot en avgift pd 30kr/person (swish direkt till Lotta).

Sida 5



PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

Planen var att genomféra filmvisningen en l6rdag i juni, men efter diskussion med medlemmar
verkar det vara mer intressant att genomféra filmvisningen i september d& man ater kommer
igdng med sin ridning efter sommaruppehallet.

Clinic till hésten

Det diskuterades om vi ska genomféra en uppféljande clinic under hésten. Utbildningskommittén
kommer att kolla pa medlemsenkét osv och komma férslag till vad som kommer att genomféras
till hosten. Plan for hosten behover vara klart i augusti for att mojliggora genomforande.

§ 12 USEK

Brannbollsturnering 14 juni

Upplands-Bro Ryttarférening har bjudit in oss, Djurgdrdens Ryttarklubb och Jarfilla
Ryttarférenings till brannbollsturnering den 14/6 pa Gardet. Det blir ocks@ Ungdomssektionens
sommaravslutning i &r. Om méjligt 6nskar USEK 18na klubbtréjor (15-30 tréjor) sa att de bade kan
bygga samhérighet och profilera var ridklubb under brénnbollsturneringen.

Agrias Gladjehoppet flyttad till augusti

Planen var att genomféra Agrias Gladjehoppet den 26 maj och dven bjuda in Vasby Ridklubbs
Ungdomssektion till oss. Agria var dock véldigt sega pa att ge aterkoppling. Slutligt besked &r att
tavlingen maste hallas under sommarmanaderna. Darfér &r planen att i stallet genomféra den en
séndag i augusti istallet. USEK har fatt ok frén ridskolan, men datum &r &nnu inte spikat.
(Gladjehoppet = en kapphasthoppning dar Agria skanker pengar till barncancerfonden.)

PantaMera

Vi har lyckats! Igfter manga forsck och samtal till supporten har Martin nu lyckats panta och
pengarna har gatt direkt till USEKs konto.

Pluggstugorna

Flyter p& som vanligt.

Cafeteriagruppen

Det &r ju alltid lite strul och kriser med cafeterian, men pa sistone har det funkat ganska bra.
Cafeteriaméte infor ridlagret &r planerat den 2/6 och kommer &ven 6ppna anmélan till nasta ars
cafeteria samtidigt. Anmalan stanger sista juli och Sara har lovat att hjalpa till med lottningen.
Tack!

Trygg i Stallet-aktivitet

Agnes och Sara har anordnat ett mdte med hjalpstyrelsen for att diskutera ryktesspridning.
Tanken var att darefter folja upp med en Trygg i Stallet-aktivitet dar alla, b&de vuxna och barn, &r
inbjudna. Dock har den uppdaterade Trygg i Stallet-ladan fortfarande inte anlant (sista beskedet
fran Ridsportfébundet ar att den - dter igen - &r férsenad).

Kompisveckan
USEK 6nskar genomfdra kompisveckan minst tre veckor innan “Heja”-veckan. Forslagsvis vecka
36.

Nyckel till Cafeteriaforradet

For att underlatta for USEK’s styrelse att komma in i caferiaforrddet och slippa be ridskolan om
nyckel varje gang, énskar USEKs styrelse far en egen nyckel dit. Tanken &r att nyckeln ska félja
klubbmastarrollen i styrelsen och att den personen ansvarar for att inte tappa bort den osv. USEK
har ocksa diskuterat andra alternativ, tex kodl&s, men kommit fram till att en extranyckel till
klubbmastaren kommer att fungera bast.
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Beslut
Berit ansvarig for att kopiera nyckel (Sara hjalper till vid behov).

Sara pratar med ridskolan om varfor vi vill ha denna 16sning.

§ 13 HEMSIDA + KOMMUNIKATION

Regler for filmning

Vid forra styrelsemétet beslutades att vi inte ska ha ett filmférbud. Dock maste de som syns pa
bild ge sitt samtycke eller vara blurrad innan material kan delas pa sociala medier. Det beslutades
aven att:

e Charlotte ska be ridskolan att prata om detta vid en ridlektion. Detta kommer goras efter att
skyltarna blivit uppsatta pa glasrutan vid receptionen.

Svenska Ridsportforbundet har tagit fram ett material om hur man &r schysst pa natet (Sara la
upp det pa var Facebook-sida den 10 april).

Sedan forra styrelsemotet har foljande hant:

e Charlott hat lagt upp samma “skylt” pa var hemsida

e Agnes har lagt upp samma “skylt” pa Instagram

e Nina har kontaktat ridsportférbundet och fragat om vi kan bestélla dessa skyltar och satta upp
i stallet. Ridsportférbundet har lovat att aterkomma

Beslut
Charlott kontaktar/féljer upp med Ridsportférbundet

Hemsidan

Var kontaktperson pd Smode (hemsideleverantér) &r nu tillbaka fran sin sjukskrivning. Charlott
forsoker fa till ett méte innan sommaren for att ga igenom avtal samt de atgarder som behdver
géras for att fixa till hemsidan (t ex kalendern strular till och fran, alla undersidor under “Solna
Faltrittklubb” strular vilket innebar att vi t ex inte kan ladda upp protokoll).

En storre uppdatering av hemsidan kommer att goras av leverantoren den narmaste
tiden. Viktigt att inga uppdateringar gors av styrelsen innan Charlott meddelat att detta
ar klart

Presentera styrelsemedlemmarna pd Facebook

Charlott har bérjat att satta ihop information om olika styrelsemedlemmar fér att ge en utdkad
presentation av dessa pd Facebook (inspirationen kommer frdn hur USEK presenterat sina
styrelsemedlemmar pa Instagram).

Klubbklader

Carina har sett 6ver utbudet av klubbkldder och kollat med tva olika leverantérer. Information om
olika alternativ hade bifogats inbjudan till métet. Den stdrsta utmaningen ar att hitta gréna t-shirts
i funktionsmaterial. Mest akut &r att f3 fram t-shirt till Brannbollsturneringen i juni och beslut
maste tas pa métet.

Beslut

Efter en omfattande diskussion och omréstning beslutades att Carina far mandat att bestélla 15-30
svarta T-shirt i funktionsmaterial (antal maste bekraftas av Agnes) fran var nuvarande leverantér.

§ 16 VAD VILL VI KOMMUNICERA?

Det fanns inte nagot specifikt som vi vill kommunicera efter dagens styrelseméte.
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§ 17 OVRIGA FRAGOR

Forskningsprojektet

Forslaget var att bjuda in dem till tisdagen den 3 juni i samband med USEKs styrelsemote.
Eftersom halva USEKs styrelse &r borta (studentfirande) far denna dragning istallet ske till hosten.

Ridsportforum

Ebba (USEK), Nina (styrelsen) och Tilda (USEK) deltog i Ridsportforum den 13 april. Sara
(styrelsen) anslot pa eftermiddagen (utan extra kostnad). Det var bade en givande och rolig dag.
Ebba, Tilda och Sara 8kte hem gemensamt och det blev m&nga I8nga och givande diskussioner om
var verksamhet och olika utvecklingsméjligheter i bilen pa vag hem.

§ 18 KOMMANDE MOTEN

Nasta mote ar tisdagen den 18 juni kl.17.30 i cafeterian gréna ridhuset.

§ 19 MOTET AVSLUTAS

Sara forklarar motet avslutat.

Vid protokollet:

Leun ,‘iwéu'? LiUbewy

Lena Erneling Afbers

Justeras:
Ordférande Justeringsperson
, | , ,
Son Shulle). Sy
LA, e CL/ Gae/ %5/
Sara Skullered Karin Wennerholm
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