PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

TID: 2024-04-11, kl.18.00-19.30
PLATS: Cafeterian, Gréna Ridhuset
Solna Faltrittklubb
Jarvavagen 7
170 79 Solna
www.sfrk.nu

NARVARANDE: EJ NARVARANDE:

Sara Skullered Berit Berggren
Nina Cromnier

Karin Wennerholm
Annette Alkebo

Charlott Brask ( Digitalt)
Lena Erneling Albers
Lennart Sandgvist
Susanne Darbring
Carina Andersson

Linda Parry ( Digitalt)
Agnes Lindstrém

Martin Viktsten

§1 MOTETS OPPNANDE

Sara Skullered férklarar motet 6ppnat.

§ 2 VAL AV JUSTERINGSPERSON

Charlott Brask véljs att jamte ordférande justera protokollet.

§ 3 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA

Féredragningslistan godkandes.

§ 4 FOREGRENDE PROTOKOLL

Godkénnande av tidigare protokoll bordlégges till ndsta mote. I stéllet diskuterades vilka principer
vi vill ha nar vi skriver protokollen.

Beslut: Det beslutas att Lena justerar protokollet fran den 21 mars enligt styrelsens dnskemal och
skickar sedan ut protokallet for justering.

Beslut:Det beslutas dven att sekreteraren framéver ska skicka ut protokollen till samtliga
styrelsemedlemmar innan de har]usterats av ordférande och vald justeringsperson. Protokollen
kan dock godkannas och l&ggas upp pa hemsidan fdrst nér de justerats.

§ 5 ARSMOTE 2024

Arsmotesprotokoll

Ar verksamhetsberittelse for 2023, forvaltningsberéttelse samt resultat- och balansrékning for
2023, revisionsberéattelse, drsmétesprotokoll samt protokoll fran konstituerande méte inskickade
till Solna Stad och Svenska Ridsportférbundet?

Status: Berit var inte med p& métet och ombeds meddela status till Sara och Lena.
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§ 6 ARSMOTE SAM 19 MARS

Vid férra styrelsemote Idmnade Carina in en skrlftllg redogorelse till vad som héande pa Arsmétet
hos Solna SAM den 19 mars. Den innehdll 3 fragor, och det beslutades att bordlédgga diskussionen
av dessa till detta styrelsemdote.

1) Besdk av KO och vKO

Kommunstyrelsens ordférande (KO) och Kommunstyrelsens vice ordférande (vKO) hos Solna stad
férsdker besdka varje idrottsférening under nuvarande mandatperioden. Skulle vi vara
intresserade eller har vi redan fatt besék?

Status: KO och Ordférande fér Kultur och Fritidsnamnden besdkte klubben i januari 2023. I tilldgg

var de tillsammans med ytterligare representanter fran Solna stad med vid nyinvigningen av gula
ridhuset. Vi kan alltsa darfér inte férvénta oss ytterligare besék under innevarande verksamhetsar.

2) Visa upp klubbens verksamhet [dagtid] pa Fritidshemmen mot betalning

Kommunen har ett 6nskemal att foreningar visar upp sin verksamhet pa plats dagtid pa
fritidshemmen. Féreningar som medverkar far bidrag fran kommunen.

Status: USEK ar intresserade att bestka fritidshem och anordna Képphéasthoppning férutsatt att
det &r ratt 3ldersgrupp samt att tidpunkten &r ratt for att passa med USEKs skolkalender.
Styrelsen sager OK till detta men 6verléamnar fragan till USEKs styrelse som blir den instans som
fattar besiut om medverkan.

3)Fritidskort

Fritidskort &r ett initiativ fran regerlngen som planeras att genomforas under 2025. Fritidskortet
ska ge barn i 8ldrarna 8-16 ar dkad tillgéng till idrott, kultur, friluftsliv och annat féreningsliv. Det
ska inneh8lla ett varde (forslagsvis 500kr) som kan anvéndas som betalning for fritidsaktiviteter
inom till exempel idrottsrérelsen. Beloppets storlek kommer att ha en differentierad utformning for
att sarskilt stotta barn och unga i socioekonomiskt utsatta hushall att ta del av fritidsaktiviteter.
Mera information kommer fran SAM under &ret.

Status: Eftersom detta borjar gélla férst 2025 beslutar Styrelsen att avvakta mer information
fr3n SAM och ta upp frégan till diskussion igen senare under 2024.

§ 7 RIDSKOLAN INFORMERAR

Ridskolan férséker fortfarande att fa tillgang till sopsortering maéjligheter, men det &r fortsatt svart
att f& konkreta svar fran sophamtning foretaget.

Inget &vrigt hade rapporterats av ridskolan infor detta méte (Bjorn deltog inte i motet som han
brukar).

§ 8 EKONOMI

Ridskolan har fért 6ver varens inbetalningar av medlemsavgifter, 188 160 SEK.
Vi har dven betalat medlemsavgifter och férsakring till férbundet pa 160 498 SEK.

§ 9 MEDLEMSREGISTER & LOK-STOD

Linda star nu som "LOK-stédsansvarig” i IdrottOnline.

Hon har aven fatt rollen som “Idrottsmedel firmatecknare”. Aven Johanna har kvar denna roll fram
till det att 100% 6verlamning har gjorts (vilket sker forst efter nasta LOK-stdd rapportering i
host). Linda meddelade att hon haft ett 6verlamningsmdte med Johanna och att ytterligare ett
mote ar inbokat i juni.
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§ 10 TAVLINGSKOMMITTEN

TK arbetsgrupp

Tavlingskommittén kommer ju att bilda en mindre arbetsgrupp for att utveckla
tavlingsverksamheten framfor allt hoppningen eftersom det var mer |nput fran medlemmarna
kring detta. Sedan sista styrelsemétet har det kommit information fr&n medlemmar att de tycker
det ar viktigt att gruppen har representation fran b3de juniorer och de som hoppar i gula ridhuset.

Nya Rosetter
Rosetter till klubbtavlingarna och kdpphéasthoppningarna har kommit och finns i kéket i kansliet.

§ 11 FASTIGHETSKOMMITTEEN

Toalettddrrar klubbis

Toalettdérrarna i Klubbis kdrvar och toaletten i omkladningsrummet ar nu tagen ur bruk for att
dérren &r svar att stdnga/dppna.

Status: Sussie meddelar att en hantverkare kommer att 8tgérda detta nédsta vecka. Han kommer
ocksa att 3tgarda dérren till receptionen/personalrummet.

Kodl3s foérradet i cafeterian

Ridskolan (Carina) har foreslagit att satta kodl8s pd férradet till cafeterian. Agnes &r negativ till att
detta gors och tror att de skapar problem.

Beslut: Styrelsen foreslar att USEK (Agnes) och Fastighetskommittén diskuterar fragan vidare och
tar fram ett forslag till ndsta méte.

Varstidning (Beskara buskar, trad och hickar)

Vid férra styrelsemétet diskuterades olika forslag for att genomféra en varstadning av var
anlaggning infor lokaltdvlingarna i dressyr (28 aprll) och hoppning (5 maj). Detta gor att var
anldgagning ser mycket trevligare ut for bade vdra egna medlemmar och for alla besdkare (t ex
foraldrar, tavlingsryttare), men framfor allt gor detta att den blir sdkrare eftersom det tar bort
skymd sikt och grenar som hénger ut dver ridstigar osv.

Beslut: Varstadning planeras 2 I6rdagar; 13 april och 20 april, mellan kl 11-15. Agnes skriver en
inbjudan p8 FB att alla medlemmar som vill/kan &r valkomna att hjdlpa till. Sussie ansvarar for att
koordinera pa plats.

Dra om ledning mellan gréna och gula ridhuset

Hégtalarna i det gula ridhuset &r ihopkopplade med ljudanl&ggningen i det grdna ridhuset. Detta ar
viktigt vid tavlingar (bade klubbtavllngar och lokaltavlingar), eftersom det ger information om nar
det ar dags for tavllngseklpagen att ga dver till det gréna ridhuset. Detta har inte fungerat pa
ndgra &r pga ett kabelbrott pa ledningen.

Status: Lenas man har identifierat kabelbrottet och dtgérdat. Aterstar att montera en
kopplingsdosa (gérs innan sommaren) men ljudanl&ggningen ska fungera utan den. Styrelsen
riktar ett stort tack till Lena och hennes man som lést detta! Kvitto for mindre utgifter (2
kopplingsdosor) ldmnas till Karin.
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Flytta ur bygamaterial frn USEKs cafeteriaforrad

Vid férra styrelsemoétet beslutades att Fastighetskommittén skulle flytta ut det byggmaterial som
star i USEKs cafeteriaforrad.

Status: Detta ar fortsatt inte Stgardat.

Stadningen i klubbis

Foraldrarna till barnen som star i cafeterian klagar pa att det &r véldigt smutsigt och stoklgt i
klubbis nar de ska genomféra cafeteria aktlwteter Det var extra tydligt ndr det efter paskhelgen
inte var nagon cafeteriagrupp som stddade pa tva veckor. Problemet &r inte nytt. Vi behdver géra
det tydligare vem som ansvarar for smutsig disk, skitiga bord och fylla/témma diskmaskinen.
Uppenbarligen kan inte alla ansvara for sin egen skit.

Beslut: Charlott och Agnes tar fram ett mformatlonsmaterlal som riktar sig till de som anvander
koket. Ambitionen &r att géra en “rolig grej” och undvika trakiga pekfingrar som “Din mamma
jobbar inte har”.

Rokforbudsskyltar

USEK letade efter rokforbudsskyltar nér de skulle spela in en video och ins8g att de bara sitter pa
laktaren i guia ridhuset. Det ar ju dock rokférbud pa hela anldggningen.

Beslut: Martin och Carina far i uppdrag att ta fram fler skyltar (géra egna skyltar eller bestélla).
Viktigt att koordinera med ridskolan innan dessa satts upp.

§12 UTBILDNINGSKOMMITTEN

Grént kort-utbildning
Grént kort-utbildning startar den 27 april kl.12-14. Vid forsta traffen bestdms tidpunkt fér 6vriga
tillfdllen. Handledare for kursen ar Marie Leckstrom.

Kostnad:
- 500 kronor fér medlemmar (+200 kr f6r digitalt utbildningsmaterial).
- 700 kronor for icke-medlemmar (+200 kr for digitalt utbildningsmaterial).

Medlem har fortur till platserna. Man anmaéler sig genom att skicka ett mail till
annette.alkebo@live.se senast 22 april.

Status: Annette meddelar att 11 anmalningar inkommit.

Inspelning av Sits-Clinic

Annette har varit i kontakt med Lotta Zimmerman. Hon har godkéant att vi anordnar en filmvisning
dar Sara spelar upp filmen fran sits-clinicen. Vi tar ut en avgift p% 30kr/person, som vi swishar till
tréanaren som kompensation.

Status: Nista steg blir att besluta datum fér filmvisningen samt kommunicera denna till vara
medlemmar.

§ 13 USEK

P3sklovsaktiviteter

P3sklovsaktiviteterna gick riktigt bra. USEK genomftrde fyra aktiviteter varav en var den populdra
"Fdngarna i Stallet”. Ganska normalt antal anmalda, men den ena Hurry Scurryn blev full efter
bara ndgon vecka.
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Intervju Kdapphasthoppning

Mitt] kom och gjorde ett reportage om Képphésthoppning. S3& lyckat! Fyra barn och lika méanga
kapphastar stéllde upp. Lank till reportaget finns pa Facebook och tidningsutklippet finns uppsatt
pé& USEKs anslagstavia. USEK har redan fatt en person som inte &r med i klubben som har mejlat
och frégat om de far bérja hoppa képphéast med oss.

Agrias Gladjehoppet prel 26 maj

USEK planerar att delta i Agrias Gladjehoppet (en kdpphasthoppning dar Agria skanker pengar till
barncancerfonden) férmiddagen den 26/5. Det ar dock lite oklart upplagg, s8 USEK har mejlat
Agria och véntar pa svar innan man tar beslut om de ska vara med eller inte. Det finns ocksa en
forhoppning att bjuda in Vasby Ridklubbs Ungdomssektion att delta i Gladjehoppet hos oss.

Brannbollsturnering 14 juni

Upplands-Bro Ryttarférening har bjudit in oss, Djurgdrdens Ryttarklubb och Jarfalla
Ryttarférenings till brénnbollsturnering. Preliminart planeringsmote den 21/4. Turneringen spelas
troligen den 14/6 i Upplands-Bro. Skulle vara kul om det fanns kiubbklader som man kan 1&na vid
detta (och liknande) events.

PantaMera
Martin har kontaktat support. Var klubb &r inlagd och det ska finnas en meny déar man kan valja
att foreningspanta. Martin har i uppgift att férsoka sig pa det igen.

Pluggstugorna
Barnen @nskar fler pluggstugor, men dyker inte upp nar det val &r dags. USEK jobbar pd att
forbattra informationen om nér det &r pluggstugor.

Trygg i Stallet-aktivitet

Agnes och Sara kommer anordna ett méte med hjalpstyrelsen for att diskutera ryktesspridning.
Detta kommer att féljas upp vid ett senare tillfélle med en Trygg i Stallet-aktivitet dér alla, béde
vuxna och barn, ar inbjudna.

USEKs Facebooksida

Ungdomssektion har haft en egen Facebooksida i ndgra ar, men da den inte anvénds (och folk inte
foljer tva sidor fran samma klubb) beslutade USEK pa sitt senaste styrelsemote att radera sidan.

§ 14 HEMSIDA + KOMMUNIKATION

Filmférbud

M&nga som rider p3 ridskolan lagger ut filmklipp frdn lektioner pd t ex sin Youtubekanal. Vi har ju
redan regler p3 att alla pa filmen méste ge tilldtelse innan man lagger ut. P& motet diskuterades
om vi ska fortydliga dessa regler, alternativt inféra helt eller delvis filmférbud. Manga ridlarare har
en positiv instalining till férbud. Sara har under veckan delat ett inlagg pd SFRKs FB-sida fran
ridsportférbundet som visar en “skylt" som tar upp just detta ("Sa &r du schysst pd natet”).
Beslut: Charlott ldgger upp skylten p& var hemsida och Agnes pa Instagram. Nina kontaktar
ridsportforbundet om vi kan bestélla dessa skyltar och satta upp i stallet.

Vi kan inte forbjuda att man filmar, men om man gér det s3 miste de som syns pa bild ge sitt
samtycke eller vara blurrad.

Beslut: Charlotte far i uppdrag att be ridskolan prata om detta pé en lektion.

Hemsidan

Charlott har med hjalp av Agnes uppdaterat presentationen av styrelsemedlemmarna pa
hemsidan.

Charlott har jagat Smode (hemsideleverantér) for att £3 till ett mote for att g8 igenom avtal samt
de 3tgarder som behéver géras for att fixa till hemsidan (t ex kalendern strular till och frén, alla
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undersidor under “Solna Faltrittklubb” strular vilket innebdr att vi t ex inte kan ladda upp
protokoll). Det verkar som om var kontaktperson &r delvis sjukskriven, vilket kan vara

anledningen till att det &r svart att fa till ett méte.

Information om klubbklader pd hemsidan

Under forra verksamhetsaret fick vi in 6nskemal att det skulle finnas bilder publicerade pa
hemsidan dar man kan se hur klubbkladerna ser ut med klubbens logotyp. For nérvarande finns
det endast en lank till Primadyou dar man kan se kladerna, men utan klubbens logotyp.

Det diskuterades vem som vill vara ansvarig for vara klubbkidder samt om vi ska se éver utbudet

av klubbklader.

Beslut: Det beslutas att Carina med hjdlp av Charlott ser éver det sortimentet vi har idag med
Prima4you men undersbker samtidigt andra alternativ, till exempel det som Ridsportférbundet
erbjuder. USEK paminner om sitt dnskemal att det ska finnas klubbklader (t-shirt/tréja) till

bréannbollsturneringen den 14 juni.

Klubbklsder for utldning

Forut hade vi ett lager klubbklader i kansiiet som vi hade pa oss pd tex hagadagen eller andra
tilifallen nar vi representerade kiubben. Nar reportern kom fran Mitt i Solna hade det varit bra att

ha tillgang till ndgot liknande. Det vore bra att ha
behovas i framtiden.

en uppsattning trojor utifall att det skulle

Beslut: Styrelsen beslutar att képa in klubbkiader fér utldning frén det nya sortimentet (ref

punkten ovan).

§ 15 ARSKALENDARIUM INKL STYRE

Ansvarig for aktiviteter i verksamhetsplanen

LSENS ATT-GORA LISTA
2024

Beslut: Styrelsen diskuterar vilka som ska vara ansvarig for de olika aktiviteter som finns i
verksamhetsplanen fér 2024 och beslutar enligt nedan.

Aktivitet

Ansvarig

Medlemsenkat-Utvardera svar

Lena, Agnes, Sussie.

Fika med styrelsen

Sara, Sussie, Agnes, Charlotte (+Annette)

Ny tredrsplan (inkl investeringsplan)

Sara, Charlott, Annette, Sussie, Karin
(investeringsplan)

Utvirdera Ridsportsforbundets
utvecklingsmodell

Sara, Annette.

Partnerforetag (ta fram en strategi & mal)

Sara, Annette (Sussie har kontakt pa Folksam)

Aktiviteter Overjirva gard

USEK, dvs Agnes/Martin

Hjartstartare *( 4 skyltar som Sara gjort ska
plastas in och séttas upp + kopa fardiga skyltar)

Lennart, Carina

Ljudsystem grona ridhuset (motion
hérselslingan)

Sara

Rida pa dngen

Anette Berglund

Férbattra Jarvavigen (6vergangsstill+hastighet)

Martin (koordinera med Sara och Sofia innan
kontakt tas med Trafiksdkerhetsverket)

Avtal: Uppdatera tilldggsavtal med Ridskola

Karin och Sara.

Styrdokument: Se dver och vid behov uppdatera
avtalen

Charlott, Camilla {rider Astrocyt tisd 19.30).
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Charlott kontaktar Sara ang prioritering av
dokumenten

*Hjartstartare. Ridskolans utrymningsplan ( som kommunen tagit fram) behéver uppdateras med
hjartstartaren. Martin fick i uppdrag att kontakta/radfraga Jessica angdende detta.

Projektstéd 65+
Ridsportforbundet marknadsfor ett projektstéd pd 6000kr for aktiviteter med personer 65+. Flera
av vara medlemmar har hért av sig till Sara om detta.

Styrelsen diskuterar om vi ska genomfora aktiviteter specifikt riktat till de aldre i var klubb och om
vi ska ansdka om pengar. Exempel pa aktiviteter som kan vara aktuella &r

e Ridlektion under dagtid med efterféljande fika (behdéver inte ske varje vecka, men t ex en
gédng/manad). Kan dock bli svirt att hitta tider for detta.

e Stallaktivitet fér de personer som inte l&ngre har mOJIlghet att rida, med efterféljande fika.
(behbéver inte ske varje vecka, men t ex en gang/manad). OK fér ridskolan

s Hjalpstyrelse fér USEK. Agnes forlag, skulle vara till stor hjéip.

Beslut: Styrelsen beslutar att vi ska anséka om Projektstéd 65+ och planera aktiviteterna till i
hést. Karin atog sig att skriva ansékan men behdver hjalp av Agnes och Sara for att beskriva vilka
aktiviteter som planeras, vad ar malsattningen och vad pengarna ska anvandas till (primart fika?).

§ 16 VAD VILL VI KOMMUNICERA?

Charlott féreslar att styrelsen presenteras pa FB p3 liknande satt som USEK presenterar sina
styrelsemedlemmar pa Instagram.

Beslut: Styrelsen godkanner detta forslag men att det ar frivilligt att stélla upp. Charlott bérjar med
Sara som ar ordférande.

Den fasta telefonen pa ridskolan fungerar inte sedan en t|d tillbaka och aIIa avboknlngar méste
gdras pa mail till ridskolan. Information om detta finns pd FB men inte pa var hemsida.

Beslut: Charlott ldgger upp info om detta pa var hemsida.

§ 17 OVRIGA FRAGOR

Forskningsprojektet

Tva doktorander fr?zn Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH) genomfér ett forskningsprojekt om
ungdomar, 15-17 ar Doktoranderna var under hésten 2023 i stallet 3 dagar i veckan och féljde
ungdomar i stallet pd ridskola. De har &ven intervjuat USEKs styrelse. Sara har tidigare varit i
kontakt med dem och fragat om det finnas mOJllghet fér dem att komma till klubben for att
redogéra for utfallet av forskningsprojektet. De halier]ust nu pa att analysera och bearbeta allt
material, men har sagt att de gérna kommer under varen.

Beslut: Sara kontaktar dem och ber att de kommer och redovisar forskningsresultatet i juni i
samband med USEKs styrelseméte. Om det inte fungerar, sa foreslds forsta tisdagen i september.

Diskussionspunkt: ReRide

P8 Stockholms Lans Ridsportférbunds Srsméte pratades det om ReRide. Det gdr ut pa att personer
kan lamna anvand utrustning och att andra sen kan ta om de behover. .
Styrelsen diskuterade om detta nar ndgot vi ska géra och i s fall, har vi ndgot bra utrymme dér vi
kan ha detta.
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Beslut: Pga av utrymmesbrist beslutas att dett kan goras 1 ggr per ar, till exempel nér
héstterminen borjar. Vi aviserar ett datum nar medlemmarna kan lamna sin anvanda utrustning
och/eller ta ny utrustning. Sara pratar med Mona om mojligheten att arrangerar detta samt
koordinerar att man d& &ven kan inkludera kvarglémda kléder/utrustning.

§ 18 KOMMANDE MOTEN

Nasta méte &r den 30 maj kl.17.30 i cafeterian gréna ridhuset.

§ 19 MOTET AVSLUTAS

Sara forklarar métet avslutat.

Vid protokollet:

Leun Sty Lilbey

Lena Erneling Mbers

Justeras:
Ordférande Justeringsperson

! /'/::‘? i d
Sow Shallel .
Sara Skullered Charlott Brask
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