PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

TID: 2024-03-21, kl.17.30-19.00
PLATS: Cafeterian, Gréna Ridhuset
Solna Faltrittklubb
Jarvavagen 7
170 79 Solna
www.sfrk.nu

EJ NARVARANDE:
NARVARANDE: Anette Alkebo
Sara Skullered Carina Andersson
Nina Cromnier
Karin Wennerholm (digitalt)
Berit Berggren
Charlott Brask (digitalt)
Lena Erneling Albers
Lennart Sandqvist
Susanne Darbring
Linda Parry
Agnes Lindstrém
Martin Viktsten

§1 MOTETS OPPNANDE

Sara Skullered forkiarar att métet dppnat.

§ 2 VAL AV JUSTERINGSPERSON

Charlotte Brask viljs att jamte ordférande justera protokollet.

§ 3 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA

Foredragningslistan godkénns med korrigering av rubriken i punkt §8 (frén “Rrsmote SAM 19
mars” till "Arsmoten 19 mars”).

§ 4 FOREGAENDE PROTOKOLL

Godkiénnande av protokollen frén 15 januari och 18 februari {konstituerande métet) bordlagges till
ndsta mate.

§5 ARSMOTE 2024

Utvérdering arsméte

e Sits-clinicen var mycket uppskattad! Flera medlemmar har visat intresse for att bjuda in
samma tranare for att gora ytterligare en clinic som en uppfoIJnlng till denna.

e Spontan feedback frén flera medlemmar att upplégget pa drsmotet var uppskattat.

e Bra att ha USEKs cafeteria i anslutning till detta dven om det denna gang var ratt stokigt i
cafeteriagruppen.
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Sekretessforbindelse

Sara har skickat ut en Sekretessforbindelse till alla nya styrelsemedlemmar. Den behéver skrivas
pd personligen (snarare an genom digital pdf-paskrift). Sara kommer félja upp for att sékra att alla
l&mnar in en paskriven sekretessforbindelse.

Kontaktlista och Onedrive
Sara har skickat ut en uppdaterat kontaktlista till alla. Den har &ven lanken till kiubbens OneDrive.

Info och bild till hemsidan

Alla nya styrelsemedlemmar behéver lagga upp info, bild och kontaktuppgifter p& hemsidan
Charlott uppmanar dven dvriga i styrelsen att uppdatera sin information med formuleringar som é&r
mer bestdndiga (t ex istéllet for att skriva att man bérjade for 2 ar sedan &r det béttre att skriva
3rtal). Ett excel-dokument som kan anvandas som underlag har skickats till styrelsens
mediemmar. Alla uppdateringar skickas till Charlott som légger upp p& hemsidan (antingen sjélv
eller med hjalp av Agnes).

Utdrag ur belastningsregistret

Alla i USEKs styrelse ska visa upp ett utdrag i belastningsregistret. Enligt tidigare beslut ska dven
ordférande och medlemmar i utbildningskommittén visa upp ett utdrag. USEKs styrelse och
medlemmarna i utbildningskommittén visar upp sitt utdrag till ordférande. Ordférande visar upp
sitt utdrag till vice ordférande.

Sara foljer upp med alla for att sdkra att alla utdrag visas upp enligt ovan.

§ 6 RIDSKOLAN INFORMERAR

Zirkon &r nu s3ld efter att férst spenderat nagra manader pa prov hos den nya dgaren. Lakej har
dessvéarre gatt vidare till nya jaktmarker.

Vi valkomnar tvad nya kompisar till ridskolan: Skimmein Brago, en 13 3rig valack. Och Mistress, ett
13 rigt sto.

Ridskolan férséker fortfarande att fa tillgang till sopsorteringsmdjligheter, men det &r fortsatt svart
att f8 konkreta svar fr8n sophdmtningsforetaget.

§ 7 ARSKALENDARIUM INKL STYRELSENS ATT-GORA LISTA

Fokus p& detta mdte var att gé igenom drskalendarium och styrelsens att géra lista for 2024.

Sara har sammanstallt alla aktiviteter som styrelsen och de olika kommittéerna ansvarar for i ett
ett excel-dokument som ocksa inneh3ller datum fér till exempel tavlingar, utbildningsaktiviteter
etc. Detta arskalendarium aterspeglar Verksamhetsplanen for 2024 som godkéndes av
medlemmarna pa& rsmotet. USEK aktiviteter finns &nnu inte specificerade, men kommer
kompletteras senare s3 att vi far en dverblick av alla aktiviteter som genomférs under aret.

Motet gick igenom alla aktiviteter och vissa uppdateringar/fortydligande gjordes. Intressanta
diskussioner uppstod. Sara kommer att lagga upp Srskalendarium p& OneDrive och uppdatera
fortldpande.

s 8 ARSMOTEN 19 MARS

Arsmote SAM 19 Mars

Carina deltog p& 8rsmétet hos Solna SAM den 19 mars. Hon har Iédmnat in en skriftlig redogdrelse
som innehdll 3 frégor och det beslutades att bordldgga diskussionen av dessa till nasta méte.
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Arsmote Stockholms ldns Ridsportforbund 19 Mars

Agnes och Sara deltog pa Ridsportférbundet Stockholm léns Arsméte den 19 mars och har
rapporterat foljande punkter till styrelsen:

Frén och med ar 2026 kommer avgiften till regionen att hojas fran 70kr till 80kr per medlem.
Regionen har tagit fram en ny verksamhetsmnktnlng "Ridsport 2030”, vilken knyter an till
Svenska Rldsportforbundets nationella mal. Den &r uppbyggd kring 3 effektmal:

o Ridsport utifrn histens férutsattningar.

o Ridsport utifr@n méanniskans forutsattningar.

o Ridsportens utvecklingsmiljder.

e (Enligt verksamhetsplanen ska vi ta fram en ny m3Ibild fér klubben. Vi skulle i var tur kunna
knyta an till den nationella malbilden/regionens “Ridsport 2030".)

e Ridsportférbundet har tagit fram initiativet Re:Ride. Konceptet bygger pd att den som har
ridutrustning som inte langre anvands, te x ridkléder, ridskor, stovlar, sdkerhetsvast, lédmnar
det till RE:RIDE. Den som vill kan ta det man behéver. Vill man far man givetvis swisha en
valfri slant till féreningen.

e Vill man skapa héllbara tévlingar kan man anvénda sig av forbundets Miljécheck. Miljsmarkta

tavlingar markeras med en fyrklover i Tavlingsdatabasen.

§ 9 EKONOMI

Utbetalning LOK-st6d

Vi har fatt héstens LOK-stdd fran férbundet (42 132 SEK) men inte kommunen (forra 3ret kom det
i maj).

Regler for utldga

Kostnader ska godkédnnas pa styrelseméte innan bestélining/inkép (aven om de finns i budget),
alternativt av Karin/Sara om det ar mindre saker, t ex ett inkop tl" ndgon aktivitet. Sadant som
aterkommer I8pande och ar ungefar samma belopp som tidigare ar, t ex inkdp priser till tavlingar,
behdver inte stammas av pa férhand. Fraga om du &r oséker.

Om du sjélv gjort inkdpet ska kvitto ldmnas, tillsammans med info om vad det &r for utlagg, namn
och bankkonto fér utbetalning, i styrelsens réda brevi8da vid kassan. Alternativt maila Karin pa
k.wennerholm@outlook.com. Digitala kvitton kan mailas, men om det finns ett fysiskt kvitto skall
det alltid 1amnas in. Ar det en faktura du betalat sjélv ska du skicka in bade fakturan och utdrag
fr3n bank som visar att fakturan har betalats. Normalt ska dock fakturor skickas till klubben eller
till mig. Fraga Karin om du &r osdker.

Ebba Drugge skoter ekonomin fér USEKs cafeteriagrupp.

§ 10 MEDLEMSREGISTER & LOK-STOD

Status éverlamning
Linda &r ny som LOK-stddsansvarig och medlemsansvarig.

Linda har haft kontakt med Johanna (tidigare LOK-st6d ansvarig) men har annu inte fatt nagon
overlamning.

§ 11 UTBILDNINGSKOMMITTEN

HEJ-vecka

HEJ-veckan genomférdes i januari under vecka 3 enligt plan. Det blev dock endast en begransad
marknadsforlng av veckan (primart uppsatta informationsblad i bérjan av veckan samt ett inlagg
pa Facebook). Upplevelsen &r dock att det blev ett svagt uppsving av halsningar i stallet under
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veckan. Men framfor verkar detta uppsving leva kvar och kan till och med ha forstérkts under
drets forsta mdnader?

Gront kort-utbildning

Marie har pabérjat en gront kort-utbildning med de medlemmar som meddelat intresse direkt till
henne. Tanken var att den skulle vara dppen aven for klubbens Gvriga medlemmar, men eftersom
det dessvirre inte gick ut n8gon information till klubbens évriga medlemmar, valde Marie att
anordna kursen i egen regi.

Marie har sagt att hon gérna genomfor ytterligare en gront kort-utbildning senare i ar. Om vi
skulle vara intresserade av detta, kan vi alltsd kontakta Marie.

Marie tar 3000 SEK per utbildning vilket inneb&r 500 SEK per person om 6 deltagare.

Inspelning av Sits-Clinic

Sara spelade in sits-clinicen efter verenskommelse med tranaren. Dock var kravet att vi inte far
anvanda materialet i eget utbildningssyfte, och vi maste f& godkannande innan vi anvénder det |
marknadsforingssyfte pa sociala medier e dy.

Samtidigt har flera medlemmar visat intresse att se filmen.

Styrelsen foreslar att utbildningsansvarig Annette kontaktar trianaren och fragar om vi
far anordna en filmvisning for klubbens medlemmar som visat intresse och vad tranaren
vill ha i ersittning. Vi tar sedan ut en avgift pé t ex 30-50kr/person, som vi swishar till
tréanaren.

§ 12 FASTIGHETSKOMMITTEEN

Toalettddrrar klubbis

Toalettdérrarna i Klubbis karvar. Toaletten i omklddningsrummet &r nu tagen i bruk efter att en
snickare varit dar och gjort s8 att dérren gar att stdnga/éppna. Lennart har tidigare forsokt att
Stgdrda, men konstaterar att ett stérre ingrepp behodvs (rekommendationen ar att byta ut b8de
dérrkarm och dérr). Snickare har aven tittat pa vad som behdver goras vad galler
handikapptoaletten och kan dta sig att 8tgdrda mot direkt betalning (han driver inte léngre eget
foretag).

Styrelsen beslutar att ge uppdraget at snickaren och att han anlitas via Saras foretag.

Beskéara buskar, trad och hackar.

I samband med att hastarna kommer tillbaka frén betet anordnar klubben en héstfixardag dd vi
dven stadar och fixar pa var anldggning. Det vore dock 6nskvért att vi i tillagg koordinerar
aktivitet/er under varen fér att klippa buskar och beskéra trad. Detta gor att var anlaggning ser
mycket trevligare ut for bide vara egna medlemmar och fér alla bestkare (t ex foraldrar,
tavlingsryttare), men framfor allt gor detta att den blir sakrare eftersom det tar bort skymd sikt
och grenar som hénger ut dver ridstigar osv.

Styrelsens forslag ar att detta gors i samband med Varstidningen. Men vem kan ta
ansvar for att arrangera/koordinera denna aktivitet i 3r? Ingen fran styrelsen anmilde
sitt intresse och frdgan bordlades till ndsta mote.

Dra om ledning mellan gréna och gula ridhuset

Hégtalarna i det gula ridhuset &r ihopkopplade med ljudaniaggningen i det gréna ridhuset. Detta ar
viktigt vid tévlingar (b3de Kklubbtavlingar och lokaltdvlingar), eftersom det ger information om nar
det ar dags for tévlingsekipagen att ga over till det grona ridhuset. Detta fungerar dock inte i
dagslaget pga ett kabelbrott pa ledningen. Det vore darf6r onskvart att byta ut denna kabel. Helst
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innan varens lokaltévlingar. (Detta ar en aterkommande punkt i dverdomarnas protokoll frén bade
dressyr- och hopptévlingar.) Bast vore s3klart om vi kan ordna detta sjalva s& att vi bara skulle
behéva betala fér ny kabel.

Styrelsen anser att det &r viktigt att dtgéirda detta problem s& fort som mdjligt och
beslutar att klubben bekostar ny kabel och ev. arbetskostnad om hjdlp behdver anlitas
for att dra om kabeln.

Flytta ur byggmaterial frin USEKs cafeteriaférrad

Det ar fortfarande massor med byggmaterial efter renoveringarna i klubbis som stdr i USEKs
cafeteriaférrad, vilket gér att det blir valdigt, valdigt trangt dar inne. Finns det majlighet att flytta
pa byggmaterialet?

Det beslutas att Berit och Sussie fran fastighetskommittén undersdker vad som ska
flyttas och/eller slingas samt dtgardar detta.

§ 13 TAVLINGSKOMMITTEN

Lokaltavlingar dressyr/hoppning

P3minnelse om varens lokaltavlingar: Dressyrtdvling séndagen den 28 april; Hopptévling sondagen
den 5 maj. Alla &r vdlkomna att hjdlpa till som funktionarer (hall utkik efter anmainingslistor i vara
kommunikationskanaler) och/eller som publik pa plats for att stotta klubbens ryttare.

Fyra ekipage kommer att tavla pa Sollentunas hopptavlingar den 21 april.

Klubben har aven ansbkt om tavlingsdatum for héstens tévlingar: Dressyrtavling séndagen den 6
oktober; Hopptévling séndagen den 13 oktober. Datum &r fortfarande inte bekréftat av forbundet.

TK arbetsgrupp

Tavlingskommittén kommer att bilda en mindre arbetsgrupp for att utveckla tavlingsverksamheten
framfdr allt hoppningen eftersom det var mer input fran medlemmarna kring detta. Forslag fran
gruppen tas sedan till styrelsen fér info och eventuellt beslut.

Ink6p Dressyrbokstdver
Onskemal fran dressyrgruppen &r att képa in nya bokstaver till dressyrbanan eftersom flera av de
gamla har gétt sénder. Nya bokstéver kostar runt 5000 sek.

Styrelsen godkinner inkop av nya bokstéver.

Inkop till tévlingar
Vi har satt av medel i budgeten fér eventuella behov av ink&p infor téviingarna. Det kommer
finnas behov att kopa in till exempel nya skyltar och andra mindre saker.

Styrelsen beslutar att bevilja inkop for max 10 000 kr under 2024 for nodvandig
utrustning fér tévlingar. Nina tar ansvar for att dessa anvands pa lampligt satt. P3 det sattet
behover hon inte g3 tillbaka till styrelsen varje gdng ndgot behover képas in.

Anmaélan Allsvenskan

Klubben har anmalt ett lag till Hoppallsvenskan Div IV infor hdsten 2024. 1 samband med detta
har en anmainingsavgift pa 4100 kr betalats in. Denna kostnad finns i budgeten, men behdver
formellt beslutas.

Styrelsen godkinner denna kostnad.
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§ 14 USEK
Genomforda aktiviteter december-mars

e Luciafirande: Lyckat. USEK fick massor med berém fér bra arrangemang och sanginsatsen
var nog den basta nagonsin (framfér allt tack vare duktiga ledare).

s« Julkalender: Blev (enligt USEK sjalva) mycket béttre &n forra Srets. De fick &ven i ar
mycket [valfértjant] berdm, vilket alltid &r kul! Den mest sedda luckan p# TikTok blev lucka 13
med en luciahdlsning som hittills har 2141 visningar.

Jullovsaktiviteter: Gick bra, men véldigt f& barn var anmélda.

e Julpyntet: Plockades ner forsta veckan i januari. Det blev véldigt dammigt, men gick relativt
snabbt. Till nasta ar kommer fler nya girlanger att behdva képas - de har blivit valdigt
pmtiliga och gar av s fort man r8kar dra lite i dem. Pyntet i klubbis hdll mycket battre (dar
var det glitter). Tack Lennart fér krokarna!

« Kompisveckan: Anordnades vecka 6. Gick superbra! Det kravdes mycket férberedelser,
men var samtidigt valdigt uppskattat av ba&de vuxna och barn, elever och personal. Tanken ar
att fortsatta genomféra kompisveckan med regelbundna mellanrum. USEK har aven fatt
planscher fran SISU som de anvénde under en vardegrundsaktivitet. Aktiviteten bygger pa det
vardegrundsarbete som gjorde under héstas. Sanna (frén SISU) halsar att det gar bra att
anvéanda planscherna som blev 6ver pa framtida aktiviteter ocksa. Pa dessa aktiviteter kan vi
dock inte samla in LOK-stéd utan ska istéllet skicka in listan pa deltagare (namn och
personnummer) till SISU.

e Arsmote USEK: Genomférdes den 11/2. Tack till Sara for hjélpen att kolla igenom alla
dokument. Det var det lugnaste och basta styrelsemdtet som USEK nagonsin haft! Alexandra
Bergstedt var ordférande, ndgot hon skitte galant. Betty [8mnade styrelsen efter sju ar och
Becky bbrjade som ny i styrelsen. N&gra lampade hjélpstyrelsen. De som sitter i
valberedningen fortsatter ett ar till, men med hjalp fran en ny ledamot.

o Sportlovsaktiviteter: Genomfort. Det var fyra aktiviteter och alla gick bra, men det var
inte jattemanga anmalda. Det beror nog dels pa att manga &r bortresta (&ven ridskolan hade
m&nga avbokningar), och dels pd att anmalan kom ut nagot sent (planeringen kunde inte
paborjas forran efter det att arsmotet hade genomforts).

DUS arsmoéte: Tisdagen 12/3 kl. Agnes, Becky och Ebba dr anmalda.

Intervju kdpphisthoppning: Mitt i Soina kontaktade USEK och vill gora ett reportage om
ovanliga sporter. Efter att ha skickat ut mejl till de drygt 40 personerna i klubben som ar/har
varit engagerade i kdpphé&sthoppningarna och aven lagt upp inlagg p& sociala medier, sa har
nu ett antal barn anmilt intresse for att medverka. Tisdag 12/3 sker intervju och
fotografering.

Planerade aktiviteter

e Pasklovsaktiviteter: Pasklovet ar planerat och aktiviteterna ar 6ppna fér anmalan.
o« KM i kdapphiasthoppning: Kommer bli séndag 9/6 (samma dag som EU-valet). Avstamt
med ridskolan.

Pluggstugorna

Nar kidsen tillfrégas vilka aktiviteter de énskar &r pluggstugorna populédra, men nar det val ar dags
dyker inte s&8 manga upp. Darfér ar pluggstugorna flyttade till lordagar 11-15, dvs de dagar Becky
star i cafeterian s& kan hon gora b&da samtidigt. Fortfarande inte jattemanga som kommer men
Becky tycker att det fungerar bra (och att det inte ar nagot extra jobb), s vi fortsatter s har
terminen ut.

PantaMera

Det ar fortfarande problem med att féreningpanta i "Panta Mera”-maskinerna. Nu har Martin i
uppdrag att kontakta support for hjalp.

Sida 6



PROTOKOLL STYRELSEMOTE SFRK

Cafeteriagruppen

Det har varit problem med féraldrar som &r missndjda med att deras barn star i cafeterian pa
lov/helgdagar. Sara har hjdlpt Agnes att resonera runt detta, och USEK har darefter kommit fram
till en plan fér hur detta kan undvikas i framtiden.

Ink6p gjorda av USEK
Nya termosar (6st) ar inkdpta, som klubben har lovat att betala for. Karin har fatt kvittot.
Agnes har med hjélp av Monika Bylund Rhodin bestéllt totalt 380 rosetter. De mesta till
klubbtivlingarna och négra till k3pphéasthoppningarna.

e Mona har 3ter bett om pafylining av Mensskydd. Enligt henne &r det tampongerna som tar slut
snabbast. Agnes har bestéllt p&fylining efter att ha kollat med Karin.

Inlogg till LOK-appen

Just nu har endast n3gra fa i USEKs styrelse inloggning till LOK-appen dér man registrerar
aktiviteterna for att fa LOK-stéd. Det skulle underlatta om alla (6) i styrelsen har tillgang till den.
Sara informerar att hon kan kontaktas om nigon mer frén USEk behover inlogg till LOK-
appen.

§ 15 HEMSIDA + KOMMUNIKATION

Hemsidan
Sara har haft en genomgéng med Charlott angaende hemsidan.

De har dven kontaktat Smode (hemsideleverantér) for att £3 till ett mote for att g8 igenom avtal
samt de atgarder som behéver géras for att fixa till hemsidan (t ex kalendern strular till och fran,
alla undersidor under “Solna Faltrittklubb” strular vilket innebér att vi t ex inte kan ladda upp
protokoll).

Vem kollar av klubbens mailkonto?
Sofia Lundberg, tidigare vice sekreterare, kollar fortfarande av klubbens mailkonto.

Det beslutas att Charlott, som ny vice sekreterare, tar 6ver ansvaret for klubbens
mailkonto.

Charlotte kommer kontakta Sofia for att informera henne och fa hjélp med tillgdng till mailkontot
etc. Sofia fortsétter tills allt &r klart med éverlamning.

Diskussionspunkt: Filmforbud? (Agnes)

Det har framkommit att elever lagger ut filmklipp frén lektioner pa sin Youtubekanal/sociala
medier. Vi har ju redan regler p& att alla som syns p& filmen maste ge tilldtelse innan man lagger
ut. Det kan vara en god idé att fortydliga dessa regler, alternativt inféra helt elier delvis
filmférbud. En del av ridlararna har en positiv installning till forbud. Ett forslag kan vara att det
endast far filmas pa tavlingar, extra ridningar och privatlektioner, dvs allt utom ordinarie
ridlektioner. Frdgan boér diskuteras med ridskolan innan styrelsen fattar besiut i frégan.

Denna punkt bordldgges till ndsta styrelsemaéte.

§ 16 VAD VILL VI KOMMUNICERA?

Det beslutas att ett inligg ska goras pa Facebook att Zirkon nu &r sald efter att ha spenderat nagra
manader pa prov hos den nya dgaren.
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§ 17 OVRIGA FRAGOR

Ridsportforum 13 april

Det kostar 450kr/person I dagslaget har Nina och 2 personer i USEKs styrelse anmalt sig. Det
finns fortfarande nagra platser kvar. Ingen mer anmaélde sitt intresse forutom Sara som kan
ansluta pd eftermiddagen, men hon tror att hon da kan fa ett reducerat pris eftersom hon da bara

deltar halva dagen.
Styrelsen godkanner att Nina, Sara och USEKs tva representanter deltar.

§ 18 KOMMANDE MOTEN

Nasta méte ar den 11 april kI.18.00 i cafeterian gréna ridhuset.

§ 19 MOTET AVSLUTAS

Sara forklarar métet avslutat.

Vid protokollet:

Leun rutmg Lillkey,

Lena Erneling Abbers

Justeras:

Ordférande Justeringsperson 5
S Shullal e M
Sara Skullered Cr;arlott Brask
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