
Grönt kort-kurs startar på Solna Ridskola 27 april 
 
Alla som tävlar, från inbjudningstävling och uppåt ska ha tagit Grönt kort och det är ett bevis på att 
du har den breda grundkunskap som behövs inför en tävlingsstart.  
 
Vill du ta Grönt kort så kommer det finnas möjlighet under våren 2024, vi välkomnar både seniorer 
och juniorer till kursen. Anmäl dig till annette.alkebo@live.se snarast dock senast 22 april 
 
(Anmälan är bindande och en särskild avgift om 500kr tas ut om avbokning inte sker före 22 april)  

 
DATUM  
FYSISKA TRÄFFAR i KLUBBLOKAL STALLET 

• Första träffen är 27/4 kl 12.00 -14.00 

• Här bestäms nästkommande kursdatum i samråd lärare och grupp 
 
PRAKTISK UTBILDNING- Datum bestäms 27/4  
 
PROV Datum bestäms 27/4 
 
KOSTNAD; 500 kronor för medlem i SFRK (+200 kr för webblänken till Stockholms läns ridförbund)  
                    700 kronor för icke medlem i SFRK (+200 kr för webblänken Stockholms läns ridförbund) 
Medlem har förtur till platserna 
Handledare och lärare; Marie Leckström  
 
Grönt kort-kursen består både av fysiska träffar med kursledare, en praktisk övning och en 
utbildningswebb. Du genomför Grönt kort på webben innan den fysiska träffen. Den ska vara 
genomförd och godkänd innan träff med kursledaren. Testerna innehåller frågor om Svenska 
Ridsportförbundets organisation, tävlingsfrågor i ridsportens grenar samt frågor om hästen. 
 
 
Det här behöver du göra  

1. Anmäl dig till annette.alkebo@live.se,  
2. Ladda ned  förkunskapskraven öppnas i nytt fönster. (pdf med intyg och förkunskapskrav)  
3. Intyget ska fyllas i och lämnas till ansvarig Grönt kort-utbildare i föreningen, i samband med 

den första fysiska träffen med kursledaren. 
4. Grönt kort kursen är uppbyggd i två delar 

- En del som du gör på webben  
- En fysisk del som du har tillsammans med kursledare 

5. Gå in på SISU Förlag AB Länk till annan webbplats, öppnas i nytt fönster. klicka för att beställa ditt digitala 
utbildningsmaterial, därefter kommer en länk via mail som ger dig behörighet till 
webbplatsen Grönt kort. Denna webbdel skall du vara klar med innan träff med kursledare. 

6. Var delaktig i de fysiska träffarna och lycka till! 
 

Registrering av grönt kort i TDB 
 
Den som går Grönt kort kursen kommer under kursens gång att registrera sig i tävlingsdatabasen 
(TDB) om hen är över 18 år och inte finns registrerad som ryttare på annans konto. 
Viktigt! Alla barn som finns registrerade i TDB sen tidigare som ryttare under sin förälders/målsmans 
profil ska inte skapa ett nytt konto i samband med Grönt Kort-kursen. Minderåriga ska/bör inte ha en 
egen inloggning utan ska läggas till under "Mina sidor - Ryttare" under förälders/målsmans profil i 
TDB. 

https://ridsport.se/download/18.591181df184189fac433a20/1666873621128/Intyg.pdf
https://www.sisuforlag.se/produkt/gront-kort-galler-fran-2021-digital-artikel/


Grönt kort kan registreras på person som har eget konto eller på ryttare som finns på målsmans 

konto. Det är kursledaren tillsammans med distrikten som registrerar det gröna kortet. 
 
Åldersgränser  

Följande åldersgränser gäller för Grönt kort:  
 
• Alla från 14 år och uppåt ska delta i en obligatoriskt Grönt kort kurs. Från och med 1/1 det år den 
tävlande fyller 14 år måste han/hon ha ett eget grönt kort.  
• Från och med det år den tävlande fyller 13 år kan han/hon själv gå grönt kort kursen och avlägga 
proven.  

• För barn upp till och med 13 år gäller att målsman/vuxen person som idag inte har Grönt kort ska 
delta i kursen, och ta Grönt kort samt därefter ansvara för barnet och dess handlingar under tävling. 
Barnet rekommenderas delta på kursen tillsammans målsman/vuxen person.  
 
Uppsuttna krav gäller dock inte målsman, det är den tävlandes kunskap som ska intygas.  
Ridkunskapen och de praktiska delarna, visa häst vid hand, på/av täcke, säkerhetsknut, lastning och 
visitering intygas av lägst Ridlärare Level 1 eller C-tränare.  
 
Barn som är 12 år eller yngre och deltar tillsammans med målsman/annan vuxen, ska inte erlägga 
kursavgift.  
 
Frågor kontakta  
Annette Alkebo annette.alkebo@sll.se, 072 569 41 15 


