Verksamhetsberattelse

Verksmhetsbeskrivning SFRKs Ungdomssektion

USEK ansvarar for fragor som speciellt berér féreningens yngre medlemmar. Sektionen viljer
sjalv sin styrelse och arbetar i enlighet med Svenska Ridsportférbundets instruktion for
ungdomssektion. Verksamheten involverar bade uppsuttna och avsuttna aktiviteter, ofta i
samarbete med ridskolan.

Frén vinster: Kdpphdsthoppningskadrilj under invigningsshowen (Foto: Nina Rhodin),

filmkviill, histfixardag och Hurry Scurry.

Styrelsen

Styrelsen under aret har bestatt av Agnes Lindstréom (ordférande), Betty Hellberg
(sekreterare), Ebba Drugge (skattmastare), Saga Gidlund (vice ordférande och PR-ansvarig),
Tilda Moodysson (vice sekreterare och LOK-ansvarig) och Martin Viksten (vice skattmastare
och klubbmastare).

Hjalpstyrelsen

Aven i &r har ungdomsstyrelsen haft en fantastisk hjalpstyrelse som stottar styrelsen med
aktiviteter. Hjalpstyrelsen har bestatt av: Lema Adam, Ida Moodysson, Astrid Drugge, Astrid
Gerhardt, Irma Bringzen, Rebecka “Becky” Bonnevier, Irma Oldenvi och Judit Andersson.
Tack for en enastdende insats!

Aktiviteter under aret

Under verksamhetsaret har USEK anordnat ett flertal aktiviteter som varit mycket populéra
och uppslutningen har varit stor. Aktiviteterna riktar sig till klubbens medlemmar under 26
ar och har varit kostnadsfria for deltagarna.



Exempel pa aktiviteter som genomforts:

Hurry Scurry — barbackalekar till hdast som pa ett kul och spannande satt hjalper
ryttarna att trana sin sits, balans och koordination.

Rykttavling — deltagarna far under en begransad tid rykta sina favorithastar tills de
glanser. Tavlingen doms av ansvariga fran ungdomssektionen. Vinnarna far fina priser
och under hostlovet delade vi daven ut biljetter till SIHS.

Filmkvall — deltagarna och de ansvariga myser med film och snacks i det gamla
klubbrummet.

Spoékrunda — promenad bland spokena i slottsparken som avslutas med varm choklad
och spokhistorier.

Pluggstuga — laxhjalp tillsammans med stallkompisarna.

Kapphasthoppning — hopptavling pa kdpphast dar alla far pris.

Klubbmasterskap i Kdpphasthoppning — for forsta gangen har klubben korat en
klubbmastare i kipphadsthoppning. Grattis Rebecka Swedenrose som ocksa blev den
forsta att vinna var nya vandringspokal.

Julkalender — i december fram till jul 6ppnats en ny lucka pa ungdomssektionens och
klubbens sociala kanaler. Luckorna har bade behandlat hast-och ridkunskap samt
information om ridskolan och klubbens verksamhet.

Luciafirande — luciatag till hast for medlemmar samt familj och vanner.

Hastfixardag — tillsammans med stora styrelsen arrangerade vi en dag dar vi gor
iordning hastar, stall och utrustning infor det nya lasaret.

Julpyntning — juldekorering av stallet och klubbrummet.

Digital aktivitet under sommaren — teori blandat med roliga fragesporter och annat
kul pa Instagram.

Invigningsshow — i september arrangerades en show for att inviga det nyrenoverade
ridhuset. Det bjods pa bland annat hopp-, dressyr- och kdpphastnummer, Hurry
Scurry och hastfotboll.

For tjugoforsta aret i rad har USEKSs styrelse tillsammans med frivilliga juniorer drivit
cafeterian for att samla ihop pengar till ett gemensamt ridlager. | ar var vi 18 juniorer
som drev cafeterian fran september-juni och tillsammans akte till Sdva Ridcenter
under fyra harliga dagar.

Vi i Stallet — en arlig hastkunskapstavling for juniorer mellan 9-13 ar som &r ett
samarbete mellan Stockholms Lans Ridsportforbunds Ungdomssektion och Svenska
Ridsportférbundets Ungdomssektion. Under varen anordnades 5 traningstillfallen.
varav ett digitalt, dar alla klubbens medlemmar var inbjudna att delta och till finalen
pa Djursholms Ridklubb skickade vi ett lag pa tre personer.

Folksam podngjakt — en podngjakt arrangerad av Svenska Ridsportférbundet. Vi hade
ett lag om sex personer, inklusive lagledare fran styrelsen.



Ungdomsledarkurs (ULK)

Vi har ocksa haft formanen att skicka ivag tva ledamoter pa utbildningen ULK I-11l. Det

innebar att alla i styrelsen nu ar utbildade ungdomsledare.

Frdn véinster: Deltagare i drets KM i kipphdsthoppning, lekar i samband med en rykttdvling,
spékena i spékrundan och drets stallbdstisar Baldi och Lakey.

Tack for det gangna aret!

Ungdomssektionen vill tacka ridskolan som stallt upp med hastar och lokaler till vara
aktiviteter. Vi vill dven tacka alla juniorer och foraldrar som deltagit och hjalpt till vid vara
aktiviteter. Stort tack aven till klubbens styrelse for ett bra samarbete under det gangna
verksamhetsaret.
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— Batly
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