PROTOKOLL STYRELSEMOTE

SOLNA FALTRITTKLUBB

Jarvavagen 7 TID: 2023-11-13 18.00-19.30
170 79 Solna PLATS: Cafeterian, Grona Ridhuset
www.sfrk.nu

Narvarande: Ej nérvarande:
Sara Skullered (Ordférande)

Nina Cromnier (Vice ordférande, TK)

Karin Wennerholm (Kassor)

Annette Alkebo (Utbildningskommittén)

Jessica Ohman (Fastighetskommittén, TK)
Lennart Sandqvist (Fastighetskommittén)
Susanne Darbring (Fastighetskommittén)

Sofia Lundberg (Vice sekreterare)

Lena Erneling Albers (Medlemsansvarig)

Berit Berggren (Sekreterare, suppleant)
Johanna Blickert (Lokstddsansvarig, suppleant)
Agnes Lindstrém (Ungdomsledamot, USEK)
Tilda Moodysson (Ungdomsledamot, USEK)

§1 MOTETS OPPNANDE

Sara Skullered forklarar moétet 6ppnat.

§ 2 VAL AV JUSTERINGSPERSON

Susanne Darbring valjs att jamte ordférande justera protokollet.

§ 3 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA

Féredragningslistan godkannes.

§ 4 FOREGAENDE PROTOKOLL

Protokoll fran den 9 oktober godkénnes.

§5 USEK
Information fran USEK
Hostlovsaktiviteter

Totalt 7 aktiviteter planerade varav 1 stilldes in da alla ledare fick férhinder. Hela 45 barn var med
pa Spokrundan. Tilde Tauson vann rykttavlingen och fick darmed 2 biljetter till SIHS.

Mensautomat Red Locker

Uppsatta och fyllda. Vi ser att de anvands, men att de inte missbrukas. An sd lange finns det inget
behov av pafyllning.

PantaMera

For att USEK ska fa pantpengarna, behdver panten géras antingen dér de sjalva kan lamna in en
foreningssack (endast 2 stallen i Taby) eller vid en Pantamera Express dar vem som helst kan
panta, och vélja att pengarna ska ga till USEK/SFRK. Man hittar Pantamera Express vid
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3tervinningsstationerna i Bromma och Taby Hagby samt ytterligare 5 stallen i
Storstockholmsomradet.

Pluggstugor

Pluggstugorna rullar pd. Det &r ca 5-10 personer som brukar dyka upp. Aktiviteten brukar vara
uppskattad av de som &r dér, men vi tycker att det &r for fa som nyttjar det.

Adventskalendern

Vi har beslutat att bara USEKs styrelse ansvarar for luckorna i ar (inte hjélpstyrelsen som forra
dret). Vi har delat upp luckorna och mycket fokus i &r kommer ligga pa ridlara och hastvard.
Kalendern kommer att finnas tillgénglig i fler kommunikationskanaler, for att bade juniorer och
seniorer kan ta del av innehallet.

Luciatdg

Arets luciafirande planeras till den 17/12 kl. 17:00 i gula ridhuset. Eventuellt kan vi behdva hjalp
fran stora styrelsen att leda hastar. Information om detta kommer vid nésta styrelseméte den 11
december.

Julpyntning

Planerad till fredag 1/12. Ar man hemma far man gérna hjalpa till att halla stegar och knyta upp
kulor p& band.

§ 6 RIDSKOLAN INFORMERAR

Pant fér burkar och flaskor

Forslaget ar att ridklubben/USEK fortsatter att ha ansvaret fér panten. Pengarna fér panten
tillfaller USEK. I gengald behdver klubben std for inkdp av diskmedel och maskindiskmedel i
klubbis.

- Styrelsen beslutar att pantmedlen tillfaller USEK och att Klubben stdr for disk och
maskindiskmedel.

Gula ridhuset: Forstarkningsarbete/Byte av bagar

Under vecka 44 och 45 genomfordes ett forstarkningsarbete av bdgarna och taket i gula ridhuset.
Detta for att sdkra konstruktionen fram till det att de 3terstdende 3 bagarna kommer att bytas
nasta sommar. Arbetet genomférdes under dagtid, och paverkade inte verksamheten pa kvallar
och helger.

Grona ridhuset: Ridhusunderlag

Ridhusunderlaget i det gréna ridhuset behéver fyllas pa vid fyrkantsparet pa Iangsidorna.
Férhoppningen var att det skulle kunna vénta till varen, men det behéver alltsd goras redan innan
jul. Sara har varit i kontakt med Edfors Ridunderlag fér prisfc'jrfr%gan och tidsbokning. Vi har annu
inte fatt ndgot exakt datum, men vet att det kommer ta ca 10 timmar och férvéntas ske mellan
tisdag kl. 22 och onsdag kl.17. Ridskolan kommer att sta for kostnaden (ca 45 000 kr exkl.
moms).

Hastar och ponnyer

Acasia och Can’elle har fatt somna in pga. Iangvariga skador. Alla andra hastar mar fér narvarande
bra.
Ridskolan har nu 49 hastar/ponnyer uppstallade, det finns plats for 54 hastar.
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Det &r lackage pd varmvattnet i HWC i det gréna ridhuset, lagning pagar.

Dérren till hinderldktaren i gula ridhuset har 3ter igen svallt och ar svar att 6ppna.
Snickaren/Trexab rekommenderar att vi oljar in den d& det blivit kallare och traet ater igen &r
tillbaka i normal storlek.

Framtid
Infor den 18ngsiktiga planeringen for ridskolan och klubben lamnar Bjérn féljande forslag:

e Det vore bra med béttre och fler rast- och hagmarker (med forstaelse att det finns en
begrénsning av hur mycket ytterligare mark vi kan fa tillgang till).

e Tak utmed stallet dér man gar och leder hastar, mellan gréna ridhuset och stallet samt vid
uteboxarna. Dock behover det sakras att det fortfarande gar att kéra fram med lastbil for
fodertransporter osv

e Storre sadelkammare, gérna uppvarmd med tillgang till vatten, fér att inrymma sadel- och
transvard.

e Uteridbanan kommer att behdva atgardas under 2024.

§ 7 EKONOMI

Kostnad av larmutryckningar
Férslaget ar att ridskolan star fér kostnaden fér larmutryckningar.

Vaktbolaget har avtal med Solna Stad som i sin tur har avtal med klubben. Darfér skickas
fakturorna till klubben, men det @r som sagt ridskolan som ska betala dessa. Ridskolan behdver ha
ett protokollfort beslut om detta fér deras bokforing.

- Styrelsen beslutar att Ridskolan star fér kostnaden enligt verenskommelse med
Ridskolan.

Hyreshéijning ridskolan

Enligt nuvarande avtal med Ridskolan har vi ritt att héja hyran baserat pd KPI (basdr=2021).
Férslaget ar att inte genomféra ndgon hyreshéjning infér 2024, eftersom Klubben inte har haft
motsvarande kostnadsékningar och ridskolans kostnadsékningar i slutdndan hamnar pa
ridavgifterna. Det finns tva forslag till beslut.

Férslag #1: Vi genomfér inte ndgon hyreshéjning for 2024. Eftersom hyreshdjningen berdknas
utifrdn férandring sedan basaret 2021, kommer vi ater behdva ta samma beslut nésta ar infor
2025.

Forslag #2: Vi avstar hyreshdjningar fram till en eventuell omférhandling/hyreshéjning fran Solnas
Stads sida.

- Styrelsen beslutar att det inte blir ndgon hyresh&jning for 2024 enligt forslag #1.

Aterrapportering i IdrottOnline av HLR-utbildningen

HLR-utbildningen var gratis for oss med undantag av 700 kr for fika som betalades till USEK. Vi
fick dock ett bidrag pa 4000 kr for att kunna genomféra denna. I gengald behdver vi
dterrapportera i IdrottOnline.

Annette rapporterar att det &r klart enligt SISU men kommer att kontrollera &nnu en gang med
Sanna Nilsson, ansvarig fran Riksidrottsférbundet.

LOK-st6d frén kommunen
Karin informerar att LOK-stédet fr&n kommunen for varen 2023 nu &r inbetald till vart bankkonto.
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§ 8 ARSKALENDARIUM INKL STYRELSENS ATT-GORA-LISTA

Hogtalare/hoérselslinga gréna ridhuset

Forslaget ar att Sara far i uppdrag ett ta fram ett kostnadsforslag for att kdpa in utrustning s att
hoégtalarna pa I&ngsidan permanent kan kopplas upp mot ridskolans mikrofon.

Bakgrund: Vid férra arsmoétet lades en motion om att kdpa in en horselslinga till det gréna
ridhuset. Det beslutades att styrelsen forst skulle underséka om det istallet var tillrackligt att vid
lektionsridning anvanda den férstdrkta ljudtekniken som idag anvands under tavlingar (dvs
hogtalarna pa Idngsidan). Sara har under hésten genomfért ett test av detta under 3 Iérdagar
varav motiondren fanns tillganglig vid 1 tillfalle. Motiondren har nu bekréftat att denna I6sning ar
mer &n tillrdcklig och generellt har det &ven varit positiv feedback frén dvriga ryttare som ridit vid
dessa 3 l6rdagar.

- Styrelsen ger Sara i uppdrag att ta in ett kostnadsférslag enligt ovan.

Medlemsenkat

An s3 lange har vi fatt in firre svar &n forra gangen, 98 i jamférelse med 140 vid férra enkéten.
Mer &n halften (45st) kom in de forsta 2 dagarna. Agnes gar ut med pdminnelser pa Facebook och
Instagram. Svarstiden kommer dessutom att férlangas till den 30 november.

Forslaget ar att en pdminnelse om att fylla i medlemsenké&ten dven skickas ut till medlemmarnas
email.

- Styrelsen beslutar att inte g& ut med ett riktat utskick via email.

Process for framtida investeringar

Férslag pa hur en process kan se ut for att kunna involvera medlemmarna infér framtida stérre
investeringar. Forslaget ar enligt féljande:

1/ Lena med flera sammanstaller de férslag som kommer in genom medlemsenkaten.

2/ Skapa ett formuldr dar vem som helst kan komma med férslag. Dessa forslag ar dock inte
anonyma, eftersom vi behéver kunna kontakta personen om vi har ytterligare fragor.

3/ Ha detta som fokus vid nasta "Fika med styrelsen” som Sara planerar att genomfdra en
I6rdag i december tillsammans med tillgéngliga styrelsemedlemmar.

4/ Anordna ytterligare minst ett tillfille i januari manad dar alla medlemmar kan komma med
forslag, idéer och synpunkter.

5/ Alla forslag, idéer och synpunkter sammanstalls och diskuteras vid styrelsemotet i januari. Dar
fattas dven ett beslut hur styrelsen féres|r att klubben gar vidare.

6/ Styrelsens férslag samt en sammanfattning av ovriga forslag, idéer och synpunkter redovisas
vid drsmétet.

- Styrelsen beslutar enligt punkterna ovan med tillagget att det kommuniceras ut att det ar
en Onskelista och inte en kravlista samt att varje enskilt forslag alltid behéver
kostnadsberdknas och kunna finansieras innan beslut. Vidare behdver det vara tydligt att
denna onskelista varken ersatter underhallsplanen eller andra nédvandiga atgarder for att
sakra klubbens ordinarie verksamhet.

- Styrelsen ger Sara i uppdrag att g vidare med arbetet enligt beslutet ovan.

Hjdrtstartare: Registrering i hjartstartarregistret
Annette informerar att hon nu har registrerat hjartstartaren i hjartstartarregistret.

Se dver och vid behov uppdatera klubbens styrdokument
Johanna och Nina informerar att detta arbete berdknas bli klart till styrelsemoétet i januari.
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Se dver och vid behov uppdatera klubbens avtal

Sara och Karin redogér for resultat efter deras dversyn av klubbens avtal. De har identifierat ndgra
punkter som bor ses 6ver samt tagit fram nagra forslag pa férandringar i avtalet med ridskolan
primart relaterat till ndrvarorapportering, fakturering av medlemsavgifter, gransdragningslistan
och avtalstider.

- Styrelsen ger Sara och Karin i uppdrag att utreda vidare samt att diskutera féreslagna
forandringar med ridskolan.

§9 UTBILDNINGSKOMMITTEN

Vérdegrundsutbildning (nasta steg)
Né&sta steg i vardegrundsarbetet enligt férslag fran Agnes och Sara &r att:

e Genomféra en Heja-vecka i januari manad, for att sedan bygga vidare med en Kompisvecka i
februari eller mars.

e En Heja-vecka kan genomforas 1 g%ng varje termin. Den omfattar ALLA, dvs inte bara USEK.
Malet &r att alla sager hej till varandra.

o Ett exempel ar: https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2023/2023-
09-18-heja-veckor-sprider-gladje-i-vallingby

e En Kompisvecka kan ocksa genomféras 1 gang varje termin. Fokus &r att vara en bra
stallkompis.

o Exempel pa saker som kan géras under veckan: Positiva lappar pa allas skap;
Mojlighet att skriva en egen lapp med peppande budskap och satta pa USEKs
anslagstavla; Tipspromenad i stallet; Dagliga vardegrundsrelaterade uppdateringar pa
Instagram; Mysig dekorering i klubbis (kanske képa girlang och ndgon ljusslinga).

- Styrelsen beslutar att bérja genomféra Heja-vecka och Kompisvecka.

Clinic: Sitstraning
Annette har pdbérjat en diskussion med Bjorn for att hitta lampligt datum i bérjan av nésta ar.

§ 10 FASTIGHETSKOMMITTEEN

Innertak i gamla stallet

Kommunen har gjort en temporar fix dar man kapslat in de primara sprickorna i innertaket for att
motverka ett eventuellt asbestlackage. En fullstandig asbestsanering kommer att genomféras
under sommaren 2024. Arbete gar inte att géra parallellt med ordinarie verksamhet eftersom
stallar beh6ver spéarras av och plastas in.

Bestallning av container
Containern har statt under helgen och allt som ska sldngas har slangts.

Det som &terstar ar el-skrot, och det kommer Sara frakta bort ndgon gang de narmsta veckorna
med hjalp av Susanne.

Slanga kyl+frys

Sara, Susanne och Agnes har varit pa dtervinningsstationen och témt transporten med skrapet
fran hastfixardagen i augusti inklusive den kyl och frys som hade statt under trappan i det gréna
ridhuset.

Kontroll och service av hissen

Sida 5


https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2023/2023-09-18-heja-veckor-sprider-gladje-i-vallingby
https://ridsport.se/hastryttare/reportage/arkiv-reportage-2023/2023-09-18-heja-veckor-sprider-gladje-i-vallingby

PROTOKOLL STYRELSEMOTE

Susanne informerar att kommunen genomfért en kontroll och service av hissen. Enda
anmarkningen var att den behdver rengoras.

§ 11 TAVLINGSKOMMITTEN

Utvardering lokaltavlingar dressyr 1/10 och hoppning 8/10.

Vi har under hosten haft tva lokala tavlingar en i dressyr och en i hoppning. B&da fungerade
mycket bra, inkl. det nya digitala tidtagningssystemet foér hoppningen.

Parkeringen med transporter i hagen och B-lastbilar pa stallplan fungerade bra precis som vanligt
for bada tavlingarna. In- och utpassagen hade vi p& samma stélle i hagen och det gick bra.

Utvardering av tavlingar gors av éverdomaren pa respektive tévling och dessa protokoll med
feedback och forslag till ytterligare férbattringar finns i tavlingsdatabasen och anvands infor
kommande tavlingar. Vi har ocksa gjort ett internt feedback-dokument for att systematiskt kunna
utveckla tavlingsarrangemangen. Jessica A haller i detta.

Klubbtavlingar

Vi har ocksa haft klubbtévlingar i savél hoppning som dressyr. Resterande del av terminen &r det
planerat for ytterligare tva klubbtavlingar i dressyr 12 /11 och 2/12 samt tva i hoppning 19/11 och
31/12 d3 det &r traditionsenlig Champagnehoppning och Pommac cup.

Vid boérjan av varje termin reviderar ridskolan kostnaden for hasthyra. Det ar viktigt att
tavlingsansvariga sakrar att de har koll pa eventuella férandringar, sd att kostnaden for hdsthyra
dterspeglas korrekt i startavgifterna.

§ 12 MEDLEMSREGISTER & LOK-STOD

Ingen uppdatering infor detta styrelsemote.

§ 13 SAMARBETE SOLNA STAD
Mote med Kultur & Fritid

Solna stad flyttade motet fran mitten av oktober till mitten av november. Aterrapportering kan
alltsd forvantas forst vid nésta styrelseméte.

§ 14 HEMSIDA + KOMMUNIKATION

Kommunikationsstrategi

Det &r viktigt att halla medlemmar och besdkare uppdaterade om Solna Faltrittklubbs verksamhet.
Det kan daremot vara svart att na ut till alla, i synnerhet eftersom vi idag inte har en enhetlig
kommunikationsstrategi utan publicerar olika information i vara olika kommunikationskanaler
(hemsida, Facebook, Instagram, TikTok, Messengergrupper)

- Styrelsen beslutar att ta fram en kommunikationsstrategi.
- Jessica och Agnes ordnar och satter upp en inplastad informationslapp pa vara
anslagstavlor med information om vilka kommunikationskanaler som finns idag.

Uppdatering av hemsidan

Ingen ny information har kommit in och darfér har ingen ytterligare uppdatering gjorts. Sara har
dock laddat upp alla protokollen p& hemsidan.
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§ 15 VAD VILL VI KOMMUNICERA?

Sara planerar att publicera Ordférande informerar nu i veckan. Innehallet kommer att vara det vi
kom 6verens om vid forra styrelsemotet med undantag av Sitsclinic, eftersom vi inte har ndgot
datum till detta.

§ 16 OVRIGA FRAGOR?

Gratis tjejgrupp fér sjalvkansla

Forslaget ar att kommunicera ut information till klubbens medlemmar om "Tjejgrupp for
sjalvkansla”.

Bakgrund: Svea KBT anordnar "Tjejgrupp for sjalvkansla”. Det ar 5 traffar som vander sig till tjejer
13-17 &8r. Kursen &r helt gratis (inklusive fika, KBT-material vid varje tréff och rolig aktivitet sista
traffen). Sara har god insikt i foretaget eftersom de vann priset Arets Unga Féretagare i Solna
2023.

- Styrelsen delegerar detta beslut till USEK.

Sweden International Horseshow 30/11 + 1/12
Totalt kommer det vara 101 av klubbens medlemmar + familj som kommer att g3 pd SIHS!

e 51 biljetter till torsdagen varav 43 sdlda. USEK har 8 stycken att dela ut som vinster vid olika
evenemang.

e 10 biljetter till fredagens dressyrinspiration varav alla &r sdlda.

e 40 biljetter till fredagens em-hoppning varav alla &r sdlda.

§ 17 KOMMANDE MOTEN

Sara kommer skicka ut ny Doodle for styrelseméte i januari och februari samt fér arsméte i
februari. Arsmotet maste ske senast den 28 februari.

Motet avslutas

Vid protokollet:

;Eit Berggr

Justeras:

Ordférande Justeringsperson
r%%l %QM P Wipan 't Sie
Sara Skullered Susanne Darbring
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