Senast uppdaterad 28/6 2022

Information infor anmalan till
Cafeteriagruppen 22/23

Haér &r information till dig som vill st i cafeterian. Lés igenom hela innan du anméler dig.
Hor av er till cafeteriaansvariga vid fragor.
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Anmalan

Krav for att f4 anmaila dig

e Vara medlem i klubben (det blir du nir du betalat den arliga medlemsavgiften).
e Vara fodd tidigast 1998 och senast 2013.

Lottningen

Anmdlan 6ppnar den 30/6 och sténger den 31/7 2022.
Anmiler sig gér man via google-formuldret “Anmélan Cafeteriagruppen 22/23”.
Det finns totalt 17 platser.

e [ borjan av augusti sker lottningen. Lotterna dras av stora styrelsens ordférande Teresa
Palmquist.

e De som anmilt sig kommer att delas in i tva grupper: en for de som f6ljt med
cafeterian pa ridlager forut och en for de som inte har det.
Det dras 6 namn fran vardera grupp, dessa kommer med i arets cafeteriagrupp.
Dérefter blandas de tvd grupperna och resterande 5 platser gér till personer som
antingen varit med i en cafeteriagrupp forut eller inte har det. Dessa kommer ocksa
med i drets cafeteriagrupp.

e Direfter drar vi resterande namn dér ordningen noteras. Dessa blir reserverna, som
hamnar i cafeteriagruppen om nagon skulle tacka nej till sin plats eller hoppa av.

e Det dr de som dr med 1 cafeteriagruppen precis innan vi dker pa ridlagret som foljer
med pa ridlagret.

o De som kommer med i cafeteriagruppen (ej reserver) blir i borjan av augusti inbjudna
till ett uppstartade cafeteriaméte via den mejladressen ni anger i anmélan.

Reserver

e De som anmiilt sig inom tiden for anmélan hamnar hdgst upp pa reservlistan, lds mer
under “Lottningen”.

e Finns det firre dn 10 namn pé reservlistan efter att lottningen skett 6ppnas anmaélan
igen fOr reserver. Den som anmadler sig efter att anmélan stingt hamnar langst ner pa
reservlistan.



Sa har gér det till

Eventuellt kan vissa detaljer komma att dndras.

Allmént

Cafeteriagruppen ar den grupp som hjélps &t att driva klubbens cafeteria. Det ar
ungdomssektionens styrelse som ansvarar for den, med stdd av klubbens stora styrelse.
Cafeterian dr Oppen varje lordag (ej r6d) samt pa klubbtivlingar. Cafeteriagruppen kan dven
komma att hjilpa till med aktiviteter pa Overjirva Gard eller bakning infor nagra av klubbens
aterkommande aktiviteter (tex Lucia).

For cafeterian 22/23 dr det Tilda Moodysson (070 740 73 05), Ebba Drugge (076 396 96 21)
och Saga Gidlund (076 025 46 24) som har huvudansvaret i ungdomsstyrelsen. Kontakta
styrelsen via mejl (useksfrk@gmail.com) vid generella frigor eller fragor kring anmélan.
Cafeterian dr ett stort projekt som engagerar hela styrelsen, men det dr viktigt att komma ihag
att vi gor mycket annat for dig som inte vill, kan eller kommer med i arets cafeteriagrupp.
Hall utkik infor loven! Kom ocksé ihag att hela ungdomsstyrelsens och stora styrelsens arbete
ar helt ideellt och att vi gor detta pa vér fritid.
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Viéra forvintningar pa dig

Datum och tider

Cafeterian startar sa tidigt pa hostterminen som mdjligt, innan dess kommer det vara
ett obligatoriskt cafeteriamote dir vi gar igenom allting som géller. Bade du och en
fordlder forvéntas delta, helst pa plats, men det gir dven bra att ansluta via Zoom.
Motet sker ndgon ging i augusti, vi aterkommer mer exakt nir det borjar ndrma sig.
Ni &r 20 stycken som star i cafeterian indelade 1 4 grupper.

Varje grupp stér i cafeterian i klubbis var fjirde 16rdag och star i nya cafeterian (den i
nya ridhuset) pa var fjarde klubbtivling (oftast sondagar), det brukar bli ca 2 tivlingar
for varje grupp per termin.

Grupperna kan dessutom komma att hjilpa till med aktiviteter pa Overjirva Gard eller
bakning infor nagra av klubbens aterkommande aktiviteter (tex Lucia).

Foljande tider géller:
o Lordagar: 9.00 - 16.35
o Klubbtdvlingar: En timme innan fOrsta start - ca en halvtimme efter sista start
(oftast 9 till 13 - 14)

Om du inte kan pa nagot av de tilldelade datumen maste du férsoka byta datum med
nagon annan. Detta gor du enklast genom att i god tid stilla en fraga i
facebookgruppen eller vinda dig direkt till ndgon i en annan cafeteriagrupp.

Blir du sjuk far du inte sta eller baka till cafeterian, meddela detta si snart sa mojligt
sa 16ser vi det.

Kommunikation

Kommunikation sker via Facebook och WhatsApp.

P& Facebook har vi en sluten grupp som fungerar lite som en anslagstavla. Hir kan du
bland annat stélla fragor till alla andra grupper och hitta information om t.ex. rutiner,
ridlagret och vilken grupp som har cafeterian vilken vecka.

P& WhatsApp har varje grupp sin egna chatt. Hir kommunicerar ni infor varje géng
vad ni ska baka, sé att inte alla bakar samma sak. Du kan @ven stélla andra frigor till
gruppen och hitta information som géller bara din grupp.

Du kan dven alltid ringa eller skicka ett SMS direkt till nagon av oss i
ungdomsstyrelsen.

Ansvar

Folj instruktionerna frén de som &r ansvariga for cafeterian, alltsa vi i
ungdomsstyrelsen.

Handhygienen ar otroligt viktig, tvitta hellre hinderna en gang for mycket.

Bemot kunderna och dina kamrater som du sjélv vill bli bemétt. Hjélp varandra och
ldamna aldrig ndgon ensam.

Tank pa att vi utan kunderna inte kan &ka pa ridlager, var artig och hjilpsam.



Turas om att ta kunderna, torka borden, brygga kaffe och diska.

Infor varje gdng du star 1 cafeterian ska du baka. Lds mer under “Bakning”.

Blir du sjuk far du inte sté eller baka till cafeterian, meddela detta s& snart sa mojligt
sa 16ser vi det.

Om du inte star i cafeterian, oavsett om du blivit sjuk med kort varsel eller bytt med
nagon, ska du meddela det.

Ska du vara med och rida pa klubbtévlingen nér du skulle sta i cafeterian? Kontakta
den som é&r ansvarig for din cafeteriagrupp senast 48 timmar efter att anmélan
publiceras. Om flera dr borta maste ni se till att cafeterian aldrig &r obemannad.
Kontakta dérefter den som dr ansvarig for tdvlingen och se om de kan anpassa start-
och funktionirslista, s att du #r borta sa lite som méjligt fran cafeterian. Ar
anpassningarna inte mojliga méste du byta bort din cafeteriagrupp. Du ska dven baka
extra.

Du far inte ha ridklader pa dig i cafeterian.

Undvik att ga in i stallet och om du maéste - tvdtta hinderna ordentligt efterat!

Du som rider, nér du ska sta i cafeterian, dr borta sa kort tid som mojligt, byter klader
och tvittar hinderna noga efterdt. Du ska ocksa baka extra.

e Det kan litt bli 1angtrakigt pa 16rdagarna, ta girna med lite plugg eller en kortlek,
glom inte bort att halla koll p4 om ndgon kund kommer. Vill du till exempel ga ner till
macken maste du siga till din grupp forst.

e Du behdvs mest vid 6ppning och stdngning. Det dr viktigt att du kommer i tid och att
ni hjilps at. Behover du gé tidigare - byt med ndgon annan eller kontakta ndgon av oss
1 ungdomsstyrelsen sé kan vi kanske 16sa det pd ett annat sétt.

e Du far ndr som helst hoppa av, sdg bara till i god tid innan ditt nésta datum.

e Ténk pé att gora till allra basta, ju mer vi sdljer desto ldngre ridldger kan vi aka pa!

Bakning

e Infor varje gang du star i cafeterian ska du baka ett bakverk. Av det mesta innebér det
en sats, men bakar du t.ex. smikakor eller chokladbollar maste du gora fler.

e Varje gang du gar ivdg for att rida, nér du ska st i cafeterian, méste du baka ett extra

bakverk.
Den som handlar behdver bara baka en kladdkaka.
Vi vet att det dr svart att frakta sdnt med topping p4, sa ta girna med allt du behdver
och lagg pa toppingen pa plats.
Vissa saker séljer béttre dn andra. Generellt sdljer saker som ser bra ut bittre dn sant
som faktiskt dr godare att dta. Detaljer som bér, strossel eller glasyr pa toppen gor stor
skillnad.
Négra saker sdljer ddligt. Foljande saker far du inte baka

o Sockerkaka, Tigerkaka, Kakmix eller liknande

o Pepparkakor



Smékakor
Kolakakor
Chokladbollar
o Kladdkaka (Far endast bakas av den som handlar)
Nagra saker séljer riktigt bra. Hir dr nagra exempel pa det som vi tycker att du ska
baka:

o O O

Cupcakes

Morotskaka

Ryttarrutor

Kérleksmums eller Silviakaka

Cheesecake med bér

Muffins med tex bar eller choklad

Stora chocolate chip cookies (typ tredubbel sats)
Appelkaka

Bullar

Brownies

o Sidsongsbak t.ex. Lussekatter till Lucia eller Saffranskaka till jul

o 0O 0O O O O O O O

Fraga gdrna efter recept i till exempel facebookgruppen om du har svart att komma pa
vad du ska baka.

Pricksystemet

Till cafeteriagruppen anvinder vi ett pricksystem. Det betyder att du kan fa en prick
om du gor ndgot som du inte borde ha gjort eller inte gér ndgot du borde ha gjort.
Det &r vi i ungdomsstyrelsen som fattar beslut om vad som ger en prick eller inte samt
hur man ska bli av med pricken. Till exempel kan det handla om att sti en extra gang
eller baka extra.

Vid tva prickar far du inte ldngre vara med i cafeteriagruppen, det betyder att du far
gora fel en gdng, men inte mer &n sé.

Du har 14 dagar pa dig att bli av med din prick fran att en cafeteriaansvarig kontaktat
dig angdende pricken.

Gor du ndgot som verkligen, verkligen inte dr okej, eller om du upprepat samlar pa
dig och blir av med prickar kan vi ocksa plocka bort dig fran cafeteriagruppen.

Du far inte ha nagra prickar nér det ar dags att aka pa ridlagret. I sa fall far du inte
folja med.

Ridlager

Som tack for att du hjélper till aker vi pa ridlager tillsammans sommaren 2023.

Pé ridlagret giller ridldgrets regler, &ven om det dr annorlunda fran Solna. Du
forvintas lyssna pa dina ledare, bade de fran ridlagret och de som foljer med fran
Solna. Gor du inte det kan du fa aka hem innan ldgerveckan é&r slut.

Ibland har vi ndstan, men inte riktigt, rad att aka pa det vi har bokat. Da kan det
behovas lidgga till ndgra hundra kronor.

Mer information om vart och néar vi aker kommer séa fort vi har bokat, det brukar vara
nagon gang runt hostlovet.



Véra forvantningar pd dig som fordlder

Lds gdrna igenom “Vdra forvintningar pd dig” forst sa att du vet vad som forvintas av ditt
barn/ungdom.

Datum att passa

Under aret kommer det att vara en del cafeteriaméten, da forvantas dven fordldrarna
delta. Det fOrsta dr i augusti.

Det ar latt att datumen krockar med annat och det 4r inte alltid som barnet/ungdomen
har koll pa det. Kolla gidrna igenom datumen i god tid innan sé att de hinner byta
datum med nagon annan.

Paminn gérna nér det dr dags att baka och std i1 cafeterian.

Kommunikation

Kommunikation sker via Facebook och WhatsApp.

Pa Facebook har vi en sluten grupp som fungerar lite som en anslagstavla. Eftersom
det dr aldersgrans pa Facebook forvintas du som forélder hélla koll pa uppdateringar
hir om ditt barn/ungdom inte &r gammal nog.

P& WhatsApp har varje grupp sin egna chatt. Hér far du som fordlder gdrna vara med i
chatten.

Du kan dven alltid ringa eller skicka ett SMS direkt till ndgon av oss i
ungdomsstyrelsen, telefonnummer finns langre upp 1 dokumentet. Vid icke-akuta
fragor ber vi i forsta hand om kontakt via mejl (useksfrk@gmail.com).

Ditt ansvar som foralder

Vissa barn/ungdomar behdver visserligen mer stdd dn andra, men vi vet att de
tillsammans klarar sig utan hjalp frdn vuxna. Vet du att ditt barn inte klarar av
uppdraget i cafeterian, utan dig som forilder, far ni véinta med att anméla barnet tills
att barnet 4r moget nog.

Nér barnet/ungdomen star i cafeterian far du inte vara dar och hjilpa till. Detta da
personer 6ver 15 ér, som i foreningen har néra kontakt med barn, enligt lag ska
uppvisa ett registerutdrag fran Polisen.

Till cafeteriagruppen anvinder vi ett pricksystem. Pricken dr en varning. Har ditt
barn/ungdom inte blivit av med sin prick inom 14 dagar, fatt mer dn en prick
samtidigt, upprepat samlat pa sig och blivit av med prickar eller gjort ndgot som
verkligen inte dr okej kan ditt barn/ungdom bli bortplockad fran cafeteriagruppen.

Ridliger

Ibland har vi ndstan, men inte riktigt, rad att &ka pa det vi har bokat. Da kan det
behovas ldgga till ndgra hundra kronor.

Mer information om vart och nér vi dker kommer sé fort vi har bokat, det brukar vara
ndgon gang runt hostlovet.
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