Likabehandlingsplan Solna Féltrittklubb

Mal

Vart mal for verksamheten i klubben och ridskolan ar att den ska praglas av en valkomnande
och inbjudande atmosfar med gott kamratskap och hog etik, dar alla som vill ska kunna delta
och engagera sig i verksamheten utifran sina egna dnskemal och forutsattningar. Ingen ska
darmed utsattas for krankande behandling pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion,
funktionshinder, sexuell laggning eller alder.

Foérebyggande arbete:
e Genom att vara goda forebilder
e Standigt arbete och dialog kring vart arbete mot krankande behandling
e Genomfdra medlemsundersokningar
e Direkt lyfta fram sa fort man ser eller hor nagot som ar krankande
e Alltid hélsa pa varandra
e Halla en trevlig ton pa sociala medier och radera eventuella krdnkande eller
stotande kommentarer och inlagg.

Om nagot hander:

Om nagon kanner sig utsatt/illa behandlad ska detta tas upp med styrelsen eller
ungdomssektionen. Detta galler dven om nagon upptacker nagon form av krankningar. Alla
kontaktuppgifter finns pa www.sfrk.nu. | SFRK ser vi allvarligt pa alla former av krankningar
och vi har som mal att |6sa eventuella konflikter pa ett bra satt for alla inblandade.

Styrelsens ansvar

Styrelsen ansvarar for att informera alla medlemmar angaende féreningens
likabehandlingsplan. Styrelsen har det yttersta ansvaret nar det géller att se till att
likabehandlingsplanen efterlevs.

Policy avseende mobbing, krdnkningar, dvergrepp & sexuella trakasserier

SFRK ar en attraktiv forening med ett stort antal barn, ungdomar och vuxna som deltar i
verksamheten. Det dr vart gemensamma ansvar att se till att alla medlemmar saval barn,
ungdomar som vuxna som ar aktiva i foreningen har mojlighet att idrotta och utvecklas i en
trygg social miljo. Eftersom vi ser barn och ungdomar som sarskilt utsatta inriktar sig den har
policyn sarskilt pa skyddet av barn och ungdomar i var verksamhet, men den géller for alla
medlemmar.

SFRKs policy omfattar medlemmars, ledares och anstalldas vid ridskolan forvantade
agerande vid forekomst av krankande handlingar sasom mobbing, sexuella trakasserier,
overgrepp eller andra krankningar. Till grund star Riksidrottsférbundets policy mot sexuella
overgrepp inom idrotten samt dess vagledning. Mer information finns i Riksidrottsférbundet
Policy mot sexuella trakasserier.



Var syn pa krankningar mot barn och ungdomar i var férening

Mobbing ar en krankande sarbehandling dar en eller flera personer utsatts for systematiska
trakasserier inom en social grupp. Det kan handla om allt fran 6ppen mobbing i form av
gliringar fran kamrater och/eller ledare i gruppen till dolt snack bakom ryggen eller
utfrysning. Det kan ocksa handla om krankande kommentarer och inldgg pa sociala medier.

Ett Overgrepp ar alla handlingar, med sexuell anspelning eller annan krankande anspelning,
som gors mot nagon, infor nagon eller som en person far nagon annan att géra, mot den
utsatta personens vilja.

Ett barn som kdnner sig utsatt eller upplever att han/hon blivit krankt skall alltid kdnna att
det finns en trygg vuxenvarld att vanda sig till i klubben. Vuxna medlemmar, féraldrar och
anstallda i ridskolan har ett gemensamt ansvar for att uppmarksamma eventuella
forekomster av mobbing och krankningar samt att sékra att atgarder vidtas.

Vad gér vi vid misstanke och hur agerar vi nar det hander?

Att ta barn och ungdomars berattelser och signaler pa allvar ar en viktig utgangspunkt sa att
mobbing och dvergrepp kan upptackas tidigt. En viktig roll som den vuxne har ar att se de
enskilda individerna bland barn och ungdomar som &r aktiva i var forening. Alla medlemmar
ska varna om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna.

Nar klubben fatt kannedom om att mobbing eller nagon form av krankning férekommit galler
féljande:
e Alla anmalningar tas pa allvar och utreds
e Styrelsen utser en representant ifran klubben som leder arbetet med att utreda det
som intraffat
e Att skydda det utsatta barnet ar klubbrepresentantens primara uppgift och tillse att
denne far det stod som behovs
e Den utsattes berattelse och upplevelse ar avgorande, dock ska alltid bada sidors
berattelse horas
e Klubbrepresentanten skall inhdmta relevant information i form av exempelvis
vittnesmal eller dokumentation
e Klubbrepresentanten gor, tillsammans med styrelsen, en bedémning av vilka
atgarder som bor vidtas under den tid utredningen pagar
e Ett snabbt och samtidigt diskret agerande fran klubbens sida &r av vikt
e BedObms handelsen vara av brottslig karaktar gors en polisanmalan



Atgarder
Nar krankning, dvergrepp eller mobbing forekommit ar det styrelsens ansvar att bedéma
vilka atgarder som skall vidtas. Géller det ridskolans anstallda i samverkan med
ridskoleschef. Dessa kan givetvis variera beroende pa vad som intraffat. En 6ppen och arlig
dialog med de inblandade &r centralt. Det ar dock viktigt att podngtera att vuxna med
ledaruppgifter har fatt ett fortroendeuppdrag som kan dras in vid missbruk av en
fortroendestéllning. Styrelse har ratt att omedelbart vidta atgarder som exempelvis:

e Radera krankande kommentarer och inldgg pa sociala medier

e Timeout for den misstankta férévaren under pagaende utredning

e Utfarda en reprimand

e Suspendering fran barn- och ungdomsverksamheten

e Uteslutning ur klubben

e Avstdngning fran ridskolans verksamheter och lokaler

Foreningens kontaktpersoner ar styrelsens ordférande och ridskoleschef. Aktuella
kontaktuppgifter till dessa personer finns pa sfrk.nu.

Denna policy ar avsedd att anvandas som stod och information till nya och befintliga
medlemmar for att vi tillsammans ska skapa en forening som kdnnetecknas av en sund

idrottsverksamhet dar barn och vuxna kan utvecklas och finna gladje i sitt idrottsutovande.

Likabehandlingsplanen ar uppdaterad av Solna Faltrittklubbs styrelse oktober 2019.



