Om ni inte kommer

Om du far forhinder ar det viktigt att avboka lektionen. Ring till ridskolan (08-
851562) och meddela att du inte kommer. Avbokas lektionen minst 6 timmar i
forvag kan du rida igen i annan likvardig grupp under samma termin. Du har ocksa
mojlighet att sétta in likvardig reserv och aven detta behdver ridskolan fa reda pa i
forvag.

Om néagot hander

Nagon gang &r olyckan framme — sadant hander. Som medlem i klubben har du en
olycksfallsforsékring. Tala med klubbens sékerhetsansvarige om du vill veta mer
om villkoren i olycksfallsékringen. Kontrollera ocksa att du har ett fungerande
stelkrampsskydd.

Aven héstar kan bli sjuka

Bade manniskor och hastar blir forkylda men vi smittar inte varandra. For att inte
sprida "héstsmitta” mellan olika stall &r det viktigt att tvétta utrustningen nér man
hélsar pa i annat stall. Rider man regelbundet pa tva stallen behéver man dubbla
utrustningar. Ibland sétts stall i karantén vid t.ex. hastinfluensa. Da far man inte
bestka andra stall.

Fraga mycket

Livet i stallet &r fyllt av rutiner som radade pa varandra (som i detta blad) kan
verka trakiga. Bakgrunden ar att umganget mellan hést och manniska kraver
respekt for varandras egenart och styrka.

Fraga garna personal och andra stallvana nar ni undrar dver nagot. Alla har vi
undrat 6ver samma sak nar vi var nya i miljon. Fraga hellre for mycket an for lite!

Vi hoppas du blir fascinerad av hastarna och den varld de later oss motal!

www.sfrk.nu

Bra att veta som ny pa ridskolan

Det har bladet vander sig till dig som ar ny elev pa Solna Ridskola.
Oavsett om du ar nybdrjare eller erfaren ryttare ar det bra att kdnna
till rutinerna i stallet.

Valkommen i stallet!

Hésten och ménniska har levt tillsammans lange. Genom avel har man valt ut djur
som ar till nytta for méanniskan och som é&r villiga att samspela med oss.

| frihet lever héastar i flockar med tydlig rangordning. De &r bytesdjur som
dverlever genom att fly. Vi som vill umgas med dem behover lara oss hur de
fungerar. En hést &r en hést och tdnker inga manskliga tankar — men de vill gérna
umgas med oss.

Hér har vi i Solna Faltrittklubb samlat lite grundkunskap om hastumgéanget och
rutinerna vid Solna Ridskola. Var férhoppning &r att de ska gora din stallvistelse sa
givande och sdker som mgjligt.



Pa vintern ska hasten ha técke pa sig. Nar du tar av tacket sa borja alltid med
spannet langst bak och avsluta med spannet vid bogen. Nar du sétter pa tacket
borjar du alltid med spannet vid bogen och gar darefter bakat.

Transning

Fast grimman runt hasten hals medan ni transar. Bind aldrig upp den i bettringarna
eftersom den latt skadar sig da. Lamna inte hasten utan uppsikt nar den ar
’paklidd” . Nir ni tar av grimman s hang upp den eller lagg den i krubban sa att
hasten inte riskerar att fastna i den.

Stallgangen

Lamna aldrig nagra saker i stallgangen. En hast som skyggar kan t.ex. fastna i
vaskor och bli vettskramd. Dessutom underlattar det for stallpersonalen som
stdndigt sopar.

For in!

Ga pa hastens vanstra sida nar du leder hasten. Hall alltid ett sa langt avstand att
hasten framfor inte nar er om den sparkar. Ett hastben &r langt! Stall upp med
ordentliga avstand i sidled. Hastar & noga med rangordning och behover plats.

Efter lektionen

Efter lektionen leder vi ut hé&starna nér ridlararen sager till. Det ekipage som &r
uppstallt langst bort gar forst. Som flockdjur blir hastarna annars latt oroliga om
flocken gar ifran dem. Inspanningstyglar ska hangas tillbaka och bettet skéljas av.
Lé&s ocksé det som star under “Héstpyssel”.

Pa laktaren

Nar man sitter pa laktaren ar det viktigt att vara lugn och tyst. Hastarna blir latt
skramda och kastar sig at sidan om t.ex. ett barn hanger mot laktarens kant. Det
kan ju verka otroligt att 600 kg hast blir radd for en liten pa 12kg men ett flyktdjur
hinner inte titta efter om det ar ett lejon eller en kanin som prasslar i buskarna. Ta
inte med hunden pa laktaren. Och sa var det dar med mobiltelefoner som piper,
sjunger och tjuter...

Utrustning

Vid ridning ska alla ryttare bara godkand hjalm och garna dven sakerhetsvast. Pa
fotterna behovs en kraftig sko eller stovel med klack. Om ridhjalmen fatt en small
ska den slangas. Fraga garna personalen om rad. Har ni spo sa satt trad inte in
handen i 6glan. Spoet ska hallas i vanster hand vid pa och avsittning.

Ridskolan drivs av Solna Ridskola pa uppdrag av Solna Féltrittklubb. Ridskolan
&ger och skoter héstarna. Klubben dger de fastigheter som byggdes fore 2008 och
dvriga fastigheter 4gs av Solna stad. Alla som rider pa Solna ridskola ska vara
medlemmar i Klubben. Klubben &r en ideell férening och drivs enbart genom
frivilligt, oavl6nat arbete. Klubben vill frdimja god grundutbildning i ridning for
alla ldrar och det gemensamma intresset for hastar och ridning. Vi ordnar
aktiviteter allt i syfte att skapa gemenskap, trivsel och utveckling pa alla omraden.
Vi har ocksa en aktiv Ungdomssektion samt en omfattande tavlingsverksamhet.

Anlaggningen

Pa anlaggningen finns forutom stall och ridhus, omkladningsrum med dusch,
moteslokaler och klubbrum med pentry. Dar halls fiket 6ppet pa helger och vid
tavlingar. Anlaggningen ar rokfri och rokning endast tillaten i rokrutan utomhus.

Serveringen i klubbrummet pa helgerna ar ett trevligt utflyktsmal for medféljande
som inte rider. Kom ihag att alltid diska och plocka undan efter dig.

Skap finns att hyra for ryttare som regelbundet rider i grupp. Om du slutar rida
skall skapet aterlamnas och aterbetalning sker av resterande hyra.

Parkering

Stanna eller parkera pa avsedda platser vid langsidan pa nya ridhuset, pa
stallplanen eller langs vagen utanfor gula ridhuset. Ovrig plats pa stallplanen ska
vara 6ppen for fodertransporter, utryckningsfordon och héstar.

Hastens hem

Stallet ar hastarnas hem. De kan inte dra sig tillbaka nagon annanstans. Darfor
behover de lugn och ro. Plétsliga rorelser eller ljud kan skramma eller stéra dem.
Prata alltid med hastarna nar ni vill ga fram och hélsa. Hasten ser inte rakt framat
eller rakt bakat, narma dig darfor alltid fran sidan och gor héasten uppméarksam pa
dig innan du gar in.

Hastpyssel

Till ridningen hor att gora i ordning hésten fore och efter lektionen.
Ungdomssektionen har kurser dar aven vuxna kan fa lara sig hur man gor. (Titta pa
ungdomarnas anslagstavla vid klubbhusets entré).

Hasten ska alltid vara uppbunden i grimma nar ni pysslar med den. Den far aldrig
sta 16s. Borsta av hasten och kratsa hovarna fore och efter lektionen. Var sarskilt
noga med att borsta och visitera ben och sadelstad for att undvika skavsar. Vi
rekommenderar att du bar hjalm nédr du gor i ordning din ponny eller hast i stallet.



